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۱

۲ویرایش آبان ۱۴۰۵شناسنامه فایل، »چطور بخوانم؟« و برنامه ۷ و ۳۰ روزهراهنما

ویژه
جایگاه این درس در آزمون مراقب سلامت؛ مواد دفترچه ۱۴۰۴، اصل سؤال‌ها و

جدول بودجه‌بندی
۴٫۵٪۴

۲۲۰۶ تستدرسنامه فشرده، برگه جمع‌بندی و تست‌های هر فصلدرسنامه

۵۲۱۶ تستخاک۱۸۶۲ تستآب۱

۱۸۴۲ تستانرژی۱۸۳۴۴ تستهوا۳

۵۹۶۴ تستتنوع زیستی۳۷۵۱۶ تستزباله۵

۱۸۸۳ تستگردشگری مسئولانه۷

۹۰مرورمرور سریع: کلیدها و دام‌های همه فصل‌هامرور

۴۵۹۲ سؤال تازهسه آزمون جامع ۱۵ سؤالی با پاسخنامه تشریحیآزمون

شیوه‌های دعوت به نماز؛ درسنامه و ۲۶۵ تست برای آزمون استخدامی مراقب
سلامت )مربی بهداشت( آموزش و پرورش

فهرستآغاز کتاباینجایید

بخش ۱ از ۷: فهرست و شناسنامهنمونه رایگان بژیک

https://bzhik.ir/shop/pdf/P45604-b.html


۲

ویرایش آبان ۱۴۰۵شناسنامه این فایل

منبع درس »دانش و مفاهیم تخصصی تربیتی«، یکی از چهار درس حیطه تخصصی آزموندرس
استخدامی مراقب سلامت )مربی بهداشت(؛ ۷ فصل درسنامه فشرده.

آزمون استخدامی آموزش و پرورش، شغل مراقب سلامت )مربی بهداشت(. در دفترچه ۱۴۰۴برای کدام آزمون
حیطه تخصصی این شغل چهار درس دارد و سهم هر کدام ۴٫۵ درصد آزمون کتبی است.

جزئیات در صفحه ۴.

۷ فصل درسنامه فشرده )۴۲ مبحث: ۲۵ ضروری، ۱۷ مهم(، ۴۳ جدول مقایسه، ۲۵ کادر »کلیددر این فایل
تشخیص«، ۷ برگه جمع‌بندی یک‌صفحه‌ای، ۲۲۰ تست پایان فصل و ۱۱ اصل سؤال آزمون

استخدامی داخل مبحث‌ها و ۴۵ سؤال سه آزمون جامع، همه با کلید و پاسخ تشریحی.

هر مبحث با تعریف دقیق مفهوم‌ها، اقسام و شرط‌ها با شمار دقیق، دیدگاه‌ها و نقد آن‌ها،شکل درسنامه
شاهد آیه و حدیث و جدول مقایسه مفهوم‌های نزدیک آمده است. پاسخ تشریحی هر تست
تمایز گزینه درست با گزینه دام را می‌گوید و پای هر پاسخ صفحه درسنامه همان نکته نوشته

شده است.

آبان ۱۴۰۵تاریخ ویرایش

ویرایش‌های بعدی این فایل، از جمله ویرایش پس از انتشار دفترچه تازه آزمون، برای خریدارانبه‌روزرسانی
رایگان است. تاریخ آخرین ویرایش همیشه در همین صفحه نوشته می‌شود.

چطور این فایل را بخوانم؟

مسیر فشرده

در هر فصل اول مبحث‌های برچسب‌دار۱. 
اولویت مطالعه: ضروری را بخوانید، بعد

. اولویت مطالعه: مهم

کادرهای کلید تشخیص، جدول‌های مقایسه و کادر۲. 
»نکات مهم این مبحث« را با دقت بخوانید.

تست‌های همان مبحث‌ها را بزنید و برگه جمع‌بندی۳. 
فصل را مرور کنید.

یک آزمون جامع )ص ۹۲( بدهید و غلط‌ها را با نشانی۴. 
صفحه برگردید.

مسیر کامل

درسنامه را بخوانید و عددها، شمارها و ترتیب مراحل هر۱. 
مبحث را یک بار بی نگاه روی کاغذ بنویسید و با متن

مقایسه کنید.
برگه جمع‌بندی پایان فصل را مرور کنید.۲. 
تست‌ها را بدون نگاه به پاسخ بزنید و پاسخ تشریحی۳. 

غلط‌ها را بخوانید.
با نشانی »درسنامه: ص …« زیر هر پاسخ برگردید.۴. 
بعد از فصل آخر: مرور سریع )ص ۹۰( و سه آزمون جامع.۵. 

فصل به فصل، برای تسلطوقتی تا آزمون وقت کمی مانده

چطور این فایل را بخوانم؟آغاز کتاباینجایید

بخش ۱ از ۷: فهرست و شناسنامهنمونه رایگان بژیک
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۳

نشانه‌ها

تکمیلیمهمضروری
اولویت مطالعه هر مبحث؛ مبحث ضروری پایه مبحث‌های بعدی است یا در تست‌ها بیشتر به

کار می‌آید.

تست‌های این مبحث در پایان همان فصل.۹ تست آخر فصل

معیاری که با آن دو مفهوم، مرحله یا روش نزدیک را از هم جدا می‌کنید.کلید تشخیص

سؤال آزمون استخدامی با کلید و پاسخ تشریحی، آخر همان مبحث.اصل سؤال آزمون
جمع‌بندی همان مبحث؛ برای مرور.★ نکات مهم این مبحث

جواب این تست در همان صفحه درسنامه است.درسنامه: ص ۸۳

برنامه مطالعه: ۷ روزه یا ۳۰ روزه

▦ برنامه ۷ روزه )وقتی تا آزمون یک هفته مانده(

کار روزفصل‌هاروز
مبحث‌های ضروری و مهم، مثال‌ها، نیمی از تست‌ها۱، ۱۲
مبحث‌های ضروری و مهم، مثال‌ها، نیمی از تست‌ها۲۳
مبحث‌های ضروری و مهم، مثال‌ها، نیمی از تست‌ها۳۴
مبحث‌های ضروری و مهم، مثال‌ها، نیمی از تست‌ها۴۵
مبحث‌های ضروری و مهم، مثال‌ها، نیمی از تست‌ها۵۶
مبحث‌های ضروری و مهم، مثال‌ها، نیمی از تست‌ها۶۷
فقط برگه‌های جمع‌بندی، مرور سریع و تست‌هایی که غلط زده‌ایدهمه۷

▦ برنامه ۳۰ روزه

کارروزها
هر فصل حدود ۳ روز: درسنامه و جدول‌ها، بعد همه تست‌های فصل و پاسخ تشریحی غلط‌ها۱ تا ۲۴

دوباره حل کردن تست‌هایی که بار اول غلط زده یا شک داشتید۲۵ تا ۲۷
برگه‌های جمع‌بندی همه فصل‌ها و سه آزمون جامع۲۸ تا ۳۰

برنامه مطالعهآغاز کتاباینجایید

بخش ۱ از ۷: فهرست و شناسنامهنمونه رایگان بژیک
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۳۴

فصل سوم: ویژگی‌های دعوت‌کننده به نماز

۳ تست آخر فصل اولویت مطالعه: ضروری  اخلاص و الهی بودن دعوت 
اخلاص در دعوت: خواندن دیگران به سوی خدا بی‌چشم‌داشت؛ نه در پی امکانات و تجملات، نه منتظر مزد مادی یا ستایش مردم.

انگیزه تنها رضای خداست.
۱- هدف: دعوت‌کننده مراقب است که دعوتش فقط برای خدا باشد.

۲- مقصد: دعوت به راه خداست، نه به »مسجد من« یا »هیئت من«؛ شاهد: »ادع الی سبیل ربک« )سوره نحل(.
۳- الگوی اهل بیت )ع(: در زیارت جامعه کبیره آمده است »الی الله تدعون«؛ یعنی تنها به سوی خدا فرا می‌خوانید.

۴- ترس فقط از خدا: رسانندگان پیام‌های الهی از خدا می‌ترسند و از هیچ‌کس جز او نمی‌ترسند )»یخشونه و لا یخشون احدا الا
الله«(.

۵- بی‌اعتنایی به سرزنش: ملامت این و آن در دعوت‌کننده اثر نمی‌کند )»لا یخافون لومة لائم«(.

◆ کلید تشخیص: دعوت الهی یا دعوت به خود

نکته: هر که دعوتی اثرگذار می‌خواهد، باید مانند اهل بیت )ع( دعوتش فقط الهی باشد و از کسی جز خدا نترسد.

★ نکات مهم این مبحث

۳ تست آخر فصل اولویت مطالعه: ضروری  محبت و تواضع 
محبت در دعوت: دعوت به نماز، به‌ویژه دعوت فرزندان، با نهایت عشق، علاقه و دلسوزی همراه است، نه با تندی.

۱- خطاب الهی به گنهکاران: خداوند در تنها آیه‌ای که روی سخنش با گنهکاران است، با نهایت محبت آنان را به خود نسبت
می‌دهد: »قل یا عبادی الذین اسرفوا علی انفسهم…«؛ ای بندگان من که بر خود زیاده‌روی کردید، از رحمت خدا ناامید نشوید.

۲- حدیث امام صادق )ع(: خداوند بنده را به سبب شدت محبتش به فرزندش مشمول رحمت می‌کند.
تواضع در دعوت: دعوت‌کننده، برای نشان دادن اطاعت از خدا، در برابر مخاطبش فروتنی کامل دارد.

▦ محبت و تواضع در دعوت

پیامشاهدویژگی
مهربانی با گنهکار و فرزندآیه »قل یا عبادی…«؛ حدیث امام صادق )ع(محبت
بال فروتنی گستردن برای مؤمنان»واخفض جناحک للمؤمنین«تواضع

★ نکات مهم این مبحث

دعوت الهی: مقصد خدا، انگیزه رضای خدا، ترس تنها از خدا. ✔

دعوت آلوده: خواندن به شخص، مکان یا گروه خود؛ چشم به مزد و تمجید. ✔

دعوت باید بی‌چشم‌داشت مادی و تمجید و فقط برای رضای خدا باشد. ✔

مقصد دعوت راه خداست، نه مسجد یا هیئت دعوت‌کننده. ✔

»الی الله تدعون« در زیارت جامعه کبیره وصف دعوت اهل بیت )ع( است. ✔

خداوند در تنها آیه خطاب به گنهکاران، آنان را »بندگان من« می‌خواند. ✔

امام صادق )ع(: خدا بنده را به سبب شدت محبتش به فرزندش رحمت می‌کند. ✔

»واخفض جناحک للمؤمنین« شاهد تواضع دعوت‌کننده است. ✔

۳مبحث: محبت و تواضعپاسختستدرسنامههوافصل ۳ از ۷اینجایید

بخش ۲ از ۷: درسنامه فشردهنمونه رایگان بژیک
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۳۵

۲ تست آخر فصل اولویت مطالعه: مهم  محبوبیت و خوش‌نامی 
محبوبیت دعوت‌کننده: دعوت‌کننده در جامعه خوش‌سابقه و بی‌حاشیه است؛ محبوبیت در دعوت به نماز و هر کار خیر برای ارتباط

مؤثر با مخاطب نقش مهمی دارد.
۱- شاهد خوش‌سابقگی: »فقد لبثت فیکم عمرا من قبله«؛ پیش از این عمری میانتان ماندم.

۲- یکی از علت‌های اثر سخن پیامبر )ص( بر مردم آن روزگار، خوش‌نامی او بود؛ مردم او را »محمد امین« می‌خواندند.
۳- آیه صدقه: خداوند به پیامبر )ص( می‌فرماید از اموال مردم صدقه بگیر و بر آنان درود فرست، زیرا درود تو مایه آرامش آنان

است )»ان صلاتک سکن لهم«(.

★ نکات مهم این مبحث

۴ تست آخر فصل اولویت مطالعه: ضروری  علم، بصیرت و شیوه بیان 
علم دعوت: هر کاری دانش ویژه خود را می‌خواهد و دعوت به حق هم چنین است. دعوت سه عنصر دارد که در آیه »ادع الی سبیل

ربک بالحکمة…« آمده است:
۱- حکمت

۲- موعظه حسنه )پند نیکو(
۳- جدال احسن )گفت‌وگو به نیکوترین شیوه(

▦ ویژگی‌های بیانی دعوت‌کننده و شاهد آن‌ها
پیامشاهدویژگی

دعوت به نماز و هر کار الهی از روی آگاهی»ادعوا الی الله علی بصیرة«بصیرت
سخن نیکوتر، همراه متانت»و قل لعبادی یقولوا التی هی احسن«بهترین بیان
تذکر به نماز از سر دلسوزی، مانند پیامبر )ص(»حریص علیکم«؛ »عزیز علیه ما عنتم«سوز و شور

دعوت مطابق اخلاق، ادبیات و فرهنگ مخاطب»بلسان قومه«زبان مخاطب

نمونه موسی )ع(: برای فهم‌پذیر شدن سخنش، وقتی مأمور رفتن به سراغ فرعون شد، دو چیز از خدا خواست:
۱- گشوده شدن گره زبانش تا سخنش را بفهمند )»واحلل عقدة من لسانی یفقهوا قولی«(.

۲- همراهی برادرش که از او خوش‌زبان‌تر بود.

نکته: پیروی از راه‌های حقی که اولیای خدا پیموده‌اند لازم است؛ به نام ابتکار و نوآوری نباید وقار و متانت خود و سنت‌های خوب
دیگران را از میان برد.

★ نکات مهم این مبحث

۴ تست آخر فصل اولویت مطالعه: ضروری  اقتدار، صبر و قاطعیت 
اقتدار در دعوت فرزند: پدر و مادر که نمی‌گذارند کودک در هوای سرد با لباس تابستانی بازی کند و سرما بخورد، در خواندن او به نماز

هم باید همین اقتدار را داشته باشند.
۱- شاهد: خداوند در سوره طه، آیه ۱۳۲ به پیامبر )ص( می‌فرماید: »و امر اهلک بالصلاة«؛ خانواده‌ات را به نماز فرمان ده.

دعوت‌کننده باید خوش‌سابقه و بی‌حاشیه باشد. ✔

خوش‌نامی پیامبر )ص( و لقب »امین« از علت‌های اثر سخن او بود. ✔

»ان صلاتک سکن لهم«: درود پیامبر )ص( مایه آرامش مردم است. ✔

سه عنصر دعوت: حکمت، موعظه حسنه، جدال احسن. ✔

»علی بصیرة« برای بصیرت، »حریص علیکم« برای سوز و شور، »بلسان قومه« برای زبان مخاطب. ✔

موسی )ع( گشایش گره زبان و همراهی برادر خوش‌زبان‌ترش را خواست. ✔

۳مبحث: اقتدار، صبر و قاطعیتپاسختستدرسنامههوافصل ۳ از ۷اینجایید

بخش ۲ از ۷: درسنامه فشردهنمونه رایگان بژیک
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هوا، یک صفحه برای مرور شب آزمون برگه جمع‌بندی فصل سوم 

کلیدهای به خاطر سپردن
سه عنصر دعوت ← حکمت، موعظه حسنه، جدال احسن )سوره نحل(.۱. 
»الی الله تدعون« ← زیارت جامعه کبیره، وصف اهل بیت )ع(.۲. 
حدیث رحمت به سبب محبت به فرزند ← امام صادق )ع(.۳. 
»واخفض جناحک للمؤمنین« ← تواضع؛ »علی بصیرة« ← بصیرت.۴. 
»حریص علیکم« و »عزیز علیه ما عنتم« ← سوز و شور.۵. 
»و امر اهلک بالصلاة« )طه، ۱۳۲( ← اقتدار.۶. 
»فاصبر کما صبر اولوا العزم« ← صبر؛ »تالله لاکیدن اصنامکم« ← قاطعیت ابراهیم )ع(.۷. 
دو درخواست موسی )ع( ← گشایش گره زبان، همراهی برادر خوش‌زبان‌تر.۸. 

تعریف‌های کلیدی
دعوت بی‌چشم‌داشت مادی و تمجید، فقط برای خدا.اخلاص در دعوت

خوش‌سابقگی و بی‌حاشیگی دعوت‌کننده برای ارتباط مؤثر.محبوبیت
دعوت از روی آگاهی.بصیرت

فرمان دادن به نماز، جدا از خواهش و تمنا.اقتدار
دعوت مطابق اخلاق، ادبیات و فرهنگ مخاطب.زبان مخاطب
اثری عمیق، سریع و گسترده.توفیق تبلیغ

دام‌های تستی

۱ مقصد دعوت
طراح تست دعوت به مسجد یا هیئت دعوت‌کننده را مصداق اخلاص جا می‌زند. مواظب باشید: مقصد دعوت راه خداست و اهل بیت )ع( فقط به

ص ۳۴ سوی خدا دعوت می‌کردند. 

۲ امر و خواهش
طراح تست »و امر اهلک بالصلاة« را شاهد محبت یا تواضع معرفی می‌کند. مواظب باشید: واژه »امر« نشانه اقتدار است و اقتدار با خواهش و تمنا

ص ۳۶ فرق دارد. 

۳ گوینده حدیث
طراح تست حدیث رحمت به سبب محبت به فرزند را به معصوم دیگری نسبت می‌دهد. مواظب باشید: این حدیث از امام صادق )ع( است.

ص ۳۴

۴ شاهدهای جابه‌جا
طراح تست شاهد بصیرت، سوز و شور و زبان مخاطب را جابه‌جا می‌کند. مواظب باشید: »علی بصیرة« برای بصیرت، »حریص علیکم« برای سوز و

ص ۳۵ شور و »بلسان قومه« برای زبان مخاطب است. 

۵ وصف و شرط توفیق
طراح تست »سرعت« یا »گستردگی« را در فهرست شرط‌های توفیق تبلیغ می‌گذارد. مواظب باشید: عمیق، سریع و گسترده وصف توفیق است؛

ص ۳۶ شرط‌ها دوری از هوا و هوس، شناخت مخاطب و سلیقه است. 

۳مبحث: پرهیز از فتنه و شیوه تبلیغپاسختستدرسنامههوافصل ۳ از ۷اینجایید

بخش ۳ از ۷: برگه جمع‌بندینمونه رایگان بژیک
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۱۸ تست تست‌های فصل سوم 

اول همه را جواب بدهید. کلید و پاسخ تشریحی بعد از آخرین تست، از ص ۴۱ شروع می‌شود.

ص ۳۴ مبحث: اخلاص و الهی بودن دعوت 
عبارت »الی الله تدعون« در زیارت جامعه کبیره، کدام ویژگی دعوت اهل بیت )ع( را نشان می‌دهد؟ ۱

دعوت تنها به سوی خدافروتنی در برابر مخاطبان
سخن گفتن به زبان و فرهنگ مخاطبصبر در برابر لجاجت مخالفان

کدام رفتار با »اخلاص در دعوت« سازگار نیست؟ ۲
اثر نپذیرفتن از سرزنش این و آندعوت بی‌انتظار مزد مادی و ستایش مردم

خواندن مردم به مسجد و هیئت دعوت‌کنندهنترسیدن از هیچ‌کس جز خدا
عبارت »لا یخافون لومة لائم« به کدام ویژگی دعوت‌کننده اشاره دارد؟ ۳

پرهیز از پاسخ به پرسش فتنه‌انگیزاثر نپذیرفتن از ملامت دیگران
خوش‌سابقگی و بی‌حاشیگی در جامعهاقتدار در فرمان دادن به نماز

ص ۳۴ مبحث: محبت و تواضع 
حدیث »خداوند بنده را به سبب شدت محبتش به فرزندش مشمول رحمت می‌کند« از کیست؟ ۴

امام علی )ع(پیامبر اکرم )ص(
امام رضا )ع(امام صادق )ع(

آیه »قل یا عبادی الذین اسرفوا علی انفسهم…« برای کدام نکته در دعوت آمده است؟ ۵
دعوت به نماز گاهی به فرمان و اقتدار نیاز دارد

دعوت‌کننده باید پیش از دعوت خوش‌سابقه باشد
خداوند گنهکاران را با محبت به خود نسبت می‌دهد

از پاسخ به پرسش فتنه‌انگیز باید دوری کرد
دعوت‌کننده‌ای هنگام گفت‌وگو با نمازگزاران تازه‌کار، خود را برتر از آنان نشان می‌دهد. رفتار او با کدام شاهد ۶

ناسازگار است؟
»و امر اهلک بالصلاة«»واخفض جناحک للمؤمنین«

»قال علمها عند ربی«»تالله لاکیدن اصنامکم«

ص ۳۵ مبحث: محبوبیت و خوش‌نامی 

کدام عبارت شاهد لزوم خوش‌سابقگی دعوت‌کننده در جامعه است؟ ۷
»ادعوا الی الله علی بصیرة«»عزیز علیه ما عنتم«

»فقد لبثت فیکم عمرا من قبله«»بلسان قومه«
کدام گزاره درباره محبوبیت دعوت‌کننده درست است؟ ۸

محبوبیت تنها در دعوت فرزندان اهمیت دارد
خوش‌نامی پیامبر )ص( و لقب »امین« از علت‌های اثر سخن او بود

در آیه صدقه، گرفتن زکات مایه آرامش مردم شمرده شده است
محبوبیت در ارتباط مؤثر با مخاطب نقش چندانی ندارد

ص ۳۵ مبحث: علم، بصیرت و شیوه بیان 
دعوت به حق با کدام سه عنصر همراه است؟ ۹

حکمت، صبر، اقتدارحکمت، موعظه حسنه، جدال احسن
موعظه حسنه، اخلاص، سوز و شوربصیرت، تواضع، محبت

عبارت‌های »حریص علیکم« و »عزیز علیه ما عنتم« شاهد کدام ویژگی دعوت‌کننده‌اند؟ ۱۰
زبان مخاطبسوز و شوربهترین بیانبصیرت
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۴
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۳۴

۱
۲
۳
۴

۱۲
۳۴

۱۲۳۴

۳پاسختستدرسنامههوافصل ۳ از ۷اینجایید

بخش ۴ از ۷: تست‌های پایان فصلنمونه رایگان بژیک
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کلید و پاسخ تشریحی تست‌های فصل سوم 
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گزینه ۲ صحیح است. ��این عبارت یعنی »فقط به سوی خدا فرا می‌خوانید« و الگوی اخلاص است. دعوت‌کننده‌ای که اثر ۱
درسنامه: ص ۳۴ می‌خواهد باید مانند اهل بیت )ع( دعوتش فقط الهی باشد. فروتنی شاهد دیگری دارد: »واخفض جناحک للمؤمنین«. 

گزینه ۴ صحیح است. ��مقصد دعوت راه خداست، نه »مسجد من« یا »هیئت من«؛ شاهد آن »ادع الی سبیل ربک« است. ۲
درسنامه: ص ۳۴ سه گزینه دیگر همه از نشانه‌های دعوت الهی‌اند: بی‌چشم‌داشتی، ترس تنها از خدا و بی‌اعتنایی به ملامت. 

گزینه ۱ صحیح است. ��دعوت‌کننده مخلص از سرزنش این و آن نمی‌هراسد و ملامت دیگران در او اثر نمی‌کند. این نکته کنار ۳
»یخشونه و لا یخشون احدا الا الله« آمده که ترس را فقط از خدا می‌داند. پرهیز از فتنه شاهد »قال علمها عند ربی« را دارد.

درسنامه: ص ۳۴
گزینه ۳ صحیح است. ��گوینده این حدیث امام صادق است. پیام آن برای دعوت این است که خواندن دیگران، به‌ویژه ۴

درسنامه: ص ۳۴ فرزندان، به نماز باید با نهایت عشق و محبت همراه باشد. 
گزینه ۳ صحیح است. ��در تنها آیه‌ای که خداوند گنهکاران را خطاب می‌کند، آنان را »بندگان من« می‌خواند و از ناامیدی از ۵

درسنامه: ص ۳۴ رحمتش بازمی‌دارد؛ این شاهد محبت در دعوت است. شاهد اقتدار، آیه »و امر اهلک بالصلاة« است. 
گزینه ۱ صحیح است. ��دعوت‌کننده برای نشان دادن اطاعت از خدا در برابر مخاطب فروتنی کامل دارد و شاهد این تواضع، آیه ۶

خفض جناح )فرود آوردن بال برای مؤمنان( است. دیگر گزینه‌ها به ترتیب شاهد اقتدار، قاطعیت ابراهیم )ع( و پرهیز از فتنه‌اند.
درسنامه: ص ۳۴

گزینه ۴ صحیح است. ��»پیش از این عمری میانتان ماندم« به سابقه روشن دعوت‌کننده اشاره دارد؛ دعوت‌کننده باید ۷
خوش‌سابقه و بی‌حاشیه باشد. »عزیز علیه ما عنتم« شاهد سوز و شور، »علی بصیرة« شاهد بصیرت و »بلسان قومه« شاهد زبان مخاطب

درسنامه: ص ۳۵ است. 
گزینه ۲ صحیح است. ��مردم آن روزگار پیامبر )ص( را »محمد امین« می‌خواندند و همین خوش‌نامی از علت‌های اثر سخن او ۸
بود. در آیه صدقه، درود پیامبر )ص( مایه آرامش مردم است، نه خود گرفتن زکات. محبوبیت در دعوت به هر کار خیری نقش مهمی دارد.

درسنامه: ص ۳۵
گزینه ۱ صحیح است. ��هر کاری دانش ویژه خود را می‌خواهد و دعوت به حق نیز در آیه »ادع الی سبیل ربک بالحکمة…« با سه ۹
عنصر حکمت، موعظه حسنه و جدال احسن آمده است. صبر، اقتدار، تواضع و اخلاص ویژگی‌های دیگر دعوت‌کننده‌اند، نه این سه عنصر.

درسنامه: ص ۳۵
گزینه ۳ صحیح است. ��دعوت‌کننده به نماز باید مانند پیامبر )ص( سوز و شور ویژه‌ای داشته باشد؛ رنج و سختی مردم بر ۱۰

پیامبر )ص( گران بود. شاهد بصیرت »علی بصیرة«، شاهد بهترین بیان »یقولوا التی هی احسن« و شاهد زبان مخاطب »بلسان قومه«
درسنامه: ص ۳۵ است. 

گزینه ۲ صحیح است. ��موسی )ع( برای آنکه سخنش فهمیده شود، گشوده شدن گره زبانش )»واحلل عقدة من لسانی یفقهوا ۱۱
قولی«( و همراهی برادر خوش‌زبان‌ترش را خواست. شکستن بت‌ها نمونه ابراهیم )ع( و صبر اولوالعزم شاهد ویژگی صبر است.

درسنامه: ص ۳۵
گزینه ۴ صحیح است. ��دعوت‌کننده باید از راه‌های حقی که اولیای خدا پیموده‌اند پیروی کند و به نام ابتکار و نوآوری، وقار و ۱۲

درسنامه: ص ۳۵ متانت خود و سنت‌های خوب دیگران را از میان نبرد. پس سه گزینه دیگر همسو با این سفارش‌اند. 
گزینه ۱ صحیح است. ��خداوند در این آیه به پیامبر )ص( فرمان می‌دهد خانواده‌اش را به نماز امر کند؛ واژه »امر« نشانه اقتدار ۱۳

درسنامه: ص ۳۶ است و با خواهش و تمنا تفاوت دارد. والدین هم در دعوت فرزند به نماز باید چنین اقتداری داشته باشند. 
گزینه ۲ صحیح است. ��همان‌گونه که والدین برای پیشگیری از سرماخوردگی فرزند قاطعانه رفتار می‌کنند، در دعوت او به نماز ۱۴

درسنامه: ص ۳۵ هم باید اقتدار داشته باشند. شاهد قرآنی این ویژگی »و امر اهلک بالصلاة« است. 
گزینه ۳ صحیح است. ��ابراهیم )ع( نخست با سوگند وعده داد )»تالله لاکیدن اصنامکم«( و سپس به وعده وفا کرد ۱۵

درسنامه: ص ۳۶ )»فجعلهم جذاذا«(. این نمونه نشان می‌دهد گاه باید موانع راه خدا را با قدرت و قاطعیت شکست. 
گزینه ۴ صحیح است. ��سوگند ابراهیم )ع( به شکستن بت‌ها شاهد قاطعیت در برداشتن مانع است، نه تواضع. در دعای ۱۶
افتتاح، خداوند در جای عفو »ارحم الراحمین« و در جای کیفر »اشد المعاقبین« است. صبر دعوت‌کننده با پیش‌بینی وجود افراد لجوج

درسنامه: ص ۳۶ همراه است. 
گزینه ۲ صحیح است. ��دعوت‌کننده از جواب دادن به پرسشی که پاسخش فتنه برپا می‌کند دوری می‌کند و دانش آن را به ۱۷

درسنامه: ص ۳۶ پروردگار وامی‌گذارد. شاهد بصیرت »ادعوا الی الله علی بصیرة« و شاهد زبان مخاطب »بلسان قومه« است. 
گزینه ۱ صحیح است. ��مبلّغ نباید به منحرفان و بدنامان تکیه کند. شرط‌های توفیق دوری از هوا و هوس و انحراف، شناخت ۱۸

درسنامه: ص ۳۶ مخاطب و مشکلاتش و داشتن سلیقه است؛ »عمیق، سریع و گسترده« هم وصف خود توفیق است، نه شرط آن. 

سؤال‌ها: ص ۳۹

۳پاسختستدرسنامههوافصل ۳ از ۷اینجایید

بخش ۵ از ۷: کلید و پاسخ تست‌های فصلنمونه رایگان بژیک
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سه آزمون ۱۵ سؤالی تازه از همه فصل‌ها؛ پاسخنامه تشریحی و محاسبه درصد )با نمره منفی( بعد از هر آزمون۴۵ سؤال

۱۵ سؤال آزمون جامع اول: آزمون اول 

روش کار: ساعت بگذارید )زمان پیشنهادی ۲۲ دقیقه(، بدون نگاه به درسنامه جواب بدهید و روی پاسخ‌برگ علامت بزنید. سؤال‌ها از
همه فصل‌ها و درهم‌اند. کلید و پاسخ تشریحی: ص ۹۴.

پاسخ‌برگ
۱۱۲۳۴۲۱۲۳۴۳۱۲۳۴۴۱۲۳۴۵۱۲۳۴

۶۱۲۳۴۷۱۲۳۴۸۱۲۳۴۹۱۲۳۴۱۰۱۲۳۴

۱۱۱۲۳۴۱۲۱۲۳۴۱۳۱۲۳۴۱۴۱۲۳۴۱۵۱۲۳۴

دعوت‌کننده‌ای می‌خواهد در مخاطبش حیا و پاکدامنی پدید آورد. بر پایه برکات یاد خدا، یاد کدام صفت خدا را ۱
باید در او زنده کند؟

علم خدا به پنهان و آشکارعظمت و بزرگی خدا
عفو و کرم خداعدل خدا

نوجوانی می‌گوید: »من آزادم و تذکر دادن درباره نماز با آزادی‌ام ناسازگار است.« کدام پاسخ با تعریف درست ۲
آزادی می‌خواند؟

آزادی ارزشی مطلق است و تنها احکام واجب از آن استثنا شده‌اند
آزادی فقط با قانون محدود می‌شود و عقل و فطرت قیدی بر آن نیستند

هر محدودیتی نقص است، ولی نقصی که پاداش اخروی دارد پذیرفتنی است
آزادی در چارچوب عقل، علم، قانون، فطرت و حقوق دیگران معنا دارد

در دو سطح انجام وظیفه در قرآن، کدام آیه سطح نخست، یعنی ادای حق، را در زمینه جهاد بیان می‌کند؟ ۳
»اعدوا لهم ما استطعتم من قوة«»جاهدوا فی الله حق جهاده«

»فاتقوا الله ما استطعتم«»یتلونه حق تلاوته«
آیه »و إثمهما أکبر من نفعهما« در گام‌های تحریم شراب، کدام گام است و چه پیامی دارد؟ ۴

گام نخست؛ شراب، رزق نیکو نیست
گام سوم؛ هنگام نماز مست نباشید

گام دوم؛ گناه شراب و قمار از سودشان بیشتر است
گام چهارم؛ شراب و قمار پلیدی و کار شیطان است

دعوت‌کننده‌ای در منطقه‌ای با گویش و آداب ویژه، مردم را با ادبیات و فرهنگ خودشان به نماز می‌خواند. این کار ۵
کدام ویژگی است و شاهدش کدام است؟

سوز و شور؛ »حریص علیکم«بصیرت؛ »ادعوا الی الله علی بصیرة«
بهترین بیان؛ »یقولوا التی هی احسن«زبان مخاطب؛ »بلسان قومه«

بر پایه زنجیره‌ای که از آیات آغاز سوره مطففین برداشت شده، چرا ممکن است حتی سخن امام معصوم در کسی ۶
اثر نکند؟

بدنش از حلال تغذیه نشده و لقمه حرام او را به فجور و تکذیب کشانده است
دعوت‌کننده با ادبیات و فرهنگ او سخن نگفته و پیامش فهمیده نشده است

سخن بی‌آمادگی روحی بر دلش تحمیل شده و دل را کور کرده است
گاه نبوده و کسی آن را برایش نگفته است از اهمیت و جایگاه نماز آ

پایان کتاب: سه آزمون جامع
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۹۰

همه از برگه‌های جمع‌بندی پایان فصل‌ها؛ برای شب آزمون۷ فصل

برگه کامل: ص ۱۰ فصل ۱: آب 
جانشینان پیامبر )ص(: احیاکنندگان و آموزگاران سنت او۱. 
گلایه آخرالزمان )پیامبر )ص((: از پدران مؤمن، نه مشرک۲. 
ویژگی‌های انبیا در دعوت )۵(: صبر، مقاومت، منطق، اصرار، توکل۳. 
قیدهای آزادی )۵(: عقل، علم، قانون، فطرت، حفظ حقوق دیگران۴. 
نصیحت = هدیه دوستانه )امام صادق )ع((۵. 
جماعت سه‌نفره: امام پیامبر )ص(، مأموم مرد علی )ع(، مأموم زن خدیجه۶. 
محبوب‌ترین عمل نزد خدا: نماز )امام علی )ع((۷. 
نفوذ شیطان )امام علی )ع((: اول تخم در روح، دوم جوجه در سینه، پنجم نگاه با چشم انسان۸. 

دام‌ها: والدین مشرک یا مؤمن؛ محدودیت یعنی نقص؟؛ جابه‌جایی مأموم‌ها؛ ترتیب نفوذ شیطان؛ گوینده دو حدیث

برگه کامل: ص ۲۴ فصل ۲: خاک 
»کان یأمر« ← استمرار دعوت؛ »اهدنا« نه »اهدنی« ← هدایت برای همه.۱. 
شعار پیامبر )ص(: »لا اله الا الله«، سه حرف الف، لام و هاء.۲. 
نماز شب یازده رکعت: پنج نماز دورکعتی و یک نماز یک‌رکعتی؛ در آغاز گفته نمی‌شود.۳. 
سوره مطففین ← چهار نوع تحقیر: تمسخر، غمزه، تمسخر در جمع خود، برچسب گمراهی.۴. 
تأثیرپذیری از محیط ← سه دسته: هضم‌شونده، ترک‌کننده )اصحاب کهف(، تغییردهنده.۵. 
نماز ← سه گروه؛ بی‌نمازها ← سه دسته: عقیده، ناآگاهی، تنبلی.۶. 
تحریم شراب ← چهار گام؛ گام آخر حرمت دائمی و علنی.۷. 
آموزش کودک: ۳ سال لا اله الا الله، ۵ سال سجده، ۶ سال رکوع و سجده، ۷ سال شستن و نماز.۸. 

دام‌ها: یونس، الگو یا هشدار؟؛ گام‌های تحریم شراب؛ ساهون و اضاعوا؛ مؤمن و کوه؛ اصحاب کهف در کدام دسته؟

برگه کامل: ص ۳۸ فصل ۳: هوا 
سه عنصر دعوت ← حکمت، موعظه حسنه، جدال احسن )سوره نحل(.۱. 
»الی الله تدعون« ← زیارت جامعه کبیره، وصف اهل بیت )ع(.۲. 
حدیث رحمت به سبب محبت به فرزند ← امام صادق )ع(.۳. 
»واخفض جناحک للمؤمنین« ← تواضع؛ »علی بصیرة« ← بصیرت.۴. 
»حریص علیکم« و »عزیز علیه ما عنتم« ← سوز و شور.۵. 
»و امر اهلک بالصلاة« )طه، ۱۳۲( ← اقتدار.۶. 
»فاصبر کما صبر اولوا العزم« ← صبر؛ »تالله لاکیدن اصنامکم« ← قاطعیت ابراهیم )ع(.۷. 
دو درخواست موسی )ع( ← گشایش گره زبان، همراهی برادر خوش‌زبان‌تر.۸. 

دام‌ها: مقصد دعوت؛ امر و خواهش؛ گوینده حدیث؛ شاهدهای جابه‌جا؛ وصف و شرط توفیق

برگه کامل: ص ۴۶ فصل ۴: انرژی 
باور ← اخلاق و رفتار؛ »از کوزه همان برون تراود که در اوست«۱. 
ترتیب قرآنی: ایمان به مبدأ و معاد، سپس نماز۲. 
سوره حمد: شناخت خدا و صفاتش، سپس »إیّاک نعبد و إیّاک نستعین«۳. 
نماز گران است جز بر خاشعانِ باورمند به دیدار پروردگار و بازگشت به او۴. 
»و اعبدوا« + »و اعلموا« = عبادت + تحصیل۵. 
نخستین عیب در بعضی دعاها: تن‌پروری؛ نخستین گناه کبیره به گفته روایات: یأس۶. 
رفع تن‌پروری: دوستی با علاقه‌مندان، جاذبه‌ها، نذر و عهد۷. 
جبران الهی: فوری، با تأخیر، در نسل، در قیامت۸. 

دام‌ها: علت عقب‌ماندن نمازگزاران؛ نخستین عیب و نخستین گناه؛ شرط بخشش صغیره؛ ترتیب سوره حمد؛ فلسفه نماز

پایان کتاب: مرور سریع: کلیدها و دام‌های همه فصل‌ها

مرورمرور سریع: کلیدها و دام‌های همه فصل‌هاپایان کتاباینجایید
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پایان نمونه رایگان

بقیه‌اش در فایل کامل است
در این نمونه ۱۰ صفحه از ۱۰۴ صفحه را دیدید.

۱۰۴
صفحه

۲۶۵
تست با پاسخ تشریحی

۷
فصل درسنامه فشرده

۳
آزمون جامع

فایل کامل، فصل به فصل

از صفحهتست آخر فصلعنوانفصل

۱۸۶اهمیت دعوت به نماز۱

۵۲۱۶اصول و قواعد کلی دعوت به نماز۲

۱۸۳۴ویژگی‌های دعوت‌کننده به نماز۳

۱۸۴۲گام‌های پیش از دعوت۴

۳۷۵۱شیوه‌ها و روش‌های دعوت به نماز۵

۵۹۶۴وظایف نهادها و مسئولان۶

۱۸۸۳آسیب‌ها و موانع دعوت۷

۲۲۰جمع

دانلود فایل کامل pdf از بژیک
فایل کامل »شیوه‌های دعوت به نماز« برای آزمون استخدامی مراقب سلامت )مربی بهداشت(

bzhik.ir

این کتاب یکی از هفت کتاب »پکیج جامع دروس تخصصی مراقب سلامت« است؛ جدا هم فروخته می‌شود و همین فایل داخل پکیج
هم هست.

✔

هر فصل: درسنامه فشرده با برچسب اولویت مطالعه، جدول‌های مقایسه، برگه جمع‌بندی یک‌صفحه‌ای و تست با پاسخ تشریحی و
نشانی صفحه درسنامه.

✔

۳ آزمون جامع ۱۵ سؤالی و »مرور سریع« برای شب آزمون؛ به‌روزرسانی‌های بعدی برای خریداران رایگان است. ✔
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