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 نمونه رایگان قبلِ از خرید

 (میمفاهو  یمبان) یاخلاق اسلام کتاب و نکات مهم ، خلاصهجزوهاز  بخشی

 (زادهیعل یمهد) سندگانیاز نو ینوشته جمع 

 نور امیدانشگاه پ انیدانشجو ژهیو

 :اول فصل

 اند. ذات بشر را ناممکن شمرده ییاساسا شناسا زین یانسان را انکار کرده و برخ یوجود سرشت برا یبرخ :سرشت انسان ای عتیطب

که اگر انسان  چرا ،دارد یاریبس تیاهم یاخلاق یانسان شناس یپرسش برا نیا رت؟یس بد ایسرت است  کیانسان ذاتا ن ایآ

 .دیآیبشر بشمار م عتیبا طب یریدرگ ینوع ،یاخلاق تیدست کم ترب ای رودیاز دست م یو تیترب زهیانگ میبدان رتیس را بد

همانگونه  سو گریداشته و از د دیها تاکهمه انسان ریناپذ لیو تبد یفطرت بر سرشت واحد الاه هیسو نظر کیاز نگاه اسلام از  اما

آن را مثبت  جهیو در نت داندیم ریخ شیو گرا یشناخت یهاتیظرف ریتحت تاث زینهاد بشر را ن، مثبت دارد یکه به جهان نگاه

 کند.یم یابیارز

 نفس یو قوا هاساحت

 .رودیم به کار زین« قلب»و « نفس« »جان»چون  یریآن تعاب یاست که برا یو ملوکت یرمادیغ یقتیانسان حق روح

 :ینفس انسان یاصل یروین چهار

 .و شر است ریخ صیو تشخ قیاز حقا یقوه عاقله آگاه ای یعقلان یرویکارکرد ن :یقوه عقلان 1-

 .شناسندیکه آن را درنده خو م ،دفعقوه  ای :قوه غصب 1-

و کار آن به دست آوردن منافع و امور لذت بخش  ستیآدم الیها و اممبدا خواسته هیقوه شهو ایشهوت  یروین :قوه شهوت 1-

 .است
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قوه  یهانفس به خواسته دنیرس یبرا لهیو ح یشیو چاره اند یطرح راهکار عمل یدر پ طنتیقوه ش ایواهمه  یروین :قوه وهم 1-

 .است غضب شهوت و

که مهار نشوند به دو منبع مخرب شهوت  یمستمر خود در صورت یهایطلب ادهیبه سبب حرص و ز (وهم و شهوت)دو قوه  نیا

 .گردندیبدل م ییو درنده خو یپرست

 حکمت، شجاعت، عفت، عدالت :از نظر حکما یانسان لیفضا شهیر

عبارت است از اعتدال قوه شهوت و  زیقوه غصب و عفت ن بیاعتدال و تهذ ،آن است و شجاعت بیاعتدال قوه عاقله و تهذ ،حکمت

 .است طیتفر ایآن به حالت افراط  لیاز قوا از اعتدال م کیخروج هر  .آن بیتهذ

شهوت را بدون عقل اما فرزندان آدم را از  واناتیمتعال در فرشتگان عقل را بدون شهوت قرار داد و در ح ی: خدانیرالمومنیام

 رهیکه شهوتش بر عقل او چ یاز فرشتگان برتر است و کس ابدیکه عقلش بر شهوتش غلبه  یپس کس دیعقل و شهوت آفر بیترک

 است. بدتر میشود از بها

 :نفس حالات

نفس لوامه )ملامتگر( و  ،نفس مطمئنه :سه نفس مطرح شده یو یو اخلاق یانسان بر اساس حالات اصل یبرا اتیقرآن و روا در

 و گناه( ینفس اماره )فرمان دهنده به بد

به سکون و  ینفس انسان یو اعتدال کامل وجود بشر یشدن اراده عقلان یجار لیشد به دل روزیپ گریقوه عاقله بر سه قوه د اگر

 .ندیگویحال بدان نفس مطمئنه م نیسد که در اریم یآرامش

 یدر پ ،شکست خورد یو همچنان در مقام کشمکش و دفاع بود هرگاه که عقل به سبب ارتکاب معاص افتیاگر قوه عاقله غلبه ن اما

 .گرددیحاصل م یمانیآن نفس ملامت و پش

شود زیرا هنگامی که نیروی عقل را از دست داد و بدون دفاع میو اگر قوه عاقله بدون دفاع تسلیم و مغلوب شده اماره بالشو نامیده 

 ماند.مطیع قوای شیطانی شد چیزی جز اراده بی مهار و کور در زندگی و شهوت پرستی برایش نمی

 .دکنیکسب م یمختلف یهاییرنگ است به مرور زمان توانا یو ب طیبس ،فیتولد ضع ینفس انسان که در ابتدا :انسان یهاییتوانا

 :شوندیم میانسان به چند گروه گسترده تقس یملکات نفسان .انددهینام« ملکه»ثابت نفس را  یهایتوانمند نیا
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 ...و یسوارکار ،شنا ،است مانند مهارت راه رفتن یبدن تیها هدف تربدسته از مهارت نیا -یملکات جسمان 1-

 و.... یزیتفکر، برنامه ر ،لیو تحل هیاست مانند تجز یذهن تیها هدف تربدسته از مهارت نیا -یملکات ذهن 2-

 و... تیجد ،صلابت ،، سخاوت، تواضعمانند شجاعت -یو قلب یملکات روح 3-

 :ملکه دیفوا

وافر به  یااندک بهره یآن با صرف توان کم در زمان یریاست که از به کارگ یآدم اریو موثر در اخت دیمف یملکه به منزله ابزار هر

 زیاست بلکه به مرور زمان آسان ن یملکه نه تنها شدن لیبا تحص رسدیبه نظر م یکه در ابتدا دشوار و نشدن یکار .دیآیدست م

 .پرقدر ملکه است یاز دستاوردها «بهبود سطح عمل»و « عمل یآسان»و « عمل یداریپا»و  «ملسرعت ع» یبه عبارت .گرددیم

 :ملکه لیتحص اصول

تر آسان اریبس یاست گرچه در جوان ریامکان پذ یتیانسان در هر سن و سال و موقع یملکات برا رییتغ ای لیتحص -یریپذ امکان

 .تر استیافتنیو دست 

 . رودینم انیو از م دیآینم دیپد یدر وجود آدم کبارهیبه  یصفت چیکه ه رایزمان است ز ازمندیملکه ن شیدایپ -یو زمانبر جیتدر

کسب  ینوشت و برا اریبس دیبا یسیبه دست آوردن ملکه خوشنو یمثلا برا .استه بر اثر تکرار عمل ملک شیدایپ -تکرار و استمرار

متعدد شرط  یعمل یهابلکه اقدام ستین یدعا کردن کاف ایصفت تنها آرزو  کیکسب  یکرد. برا یگرانند دیبا زین یملکه رانندگ

 .است یتوانمند نیا لیتحص یضرور

 .ستیو محسوس ن یدنیآن معمولا د ریتاث یملکه نقش دارد ول داشیدر پ یگرچه هر عمل در به نوع -و نامحسوس یقطع ریتاث

 .شودیم شتریب اشیو ناتوان یورزد سست یو هر کس در عمل کوتاه ابدییم شیافزا شیرویهر کس عمل کند ن :رالمومنانیام

. شودیمعطل م یادیو زمان ز گذاردیم یاریتوان بس ستیملکه ن یکه دارا یکس -ملکه و لزوم استقامت لیتحص یدشوار

 است. یآسان ،یپس از هر سخت یطبق سخن خداوند متعال به درست

 آن اثرگذارتر است. شیدایدر پ ،در کسب ملکه شتریتوجه و دقت ب -در مراحل کسب ملکه دقت

 و متقن انجام دهد. ستهیآن را شا دیبا کندیم یاز شما کار یهرگاه کس :)ص( خدا رسول
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. استفاده از تجارب کندیتر مملکه را آسان لیتحص ریمس یزیرتفکر و برنامه -گرانیاز تجارب د یریگو بهره یزیربرنامه

 .دهدیکاهش م زانیم نیو اشتباهات را به کمتر کندیملکه را کوتاه م لیشک زمان تحص یاز استاد ب یو برخوردار گرانید

 :عادت ای لتیفض یریگو نقش آن دو در شکل یطیو مح یفطر یارزش گذار نظام

ارزش  دنی. از آنجا که سنجآن را معلوم ساختن یناپسند ایبودن  دهیرا مشخص کردن و پسند یزیچ متیق یعنی یگذار ارزش

 .آورد انیسخن به م یاز نظام ارزش گذار توانیاست م اریمع ازمندین زیهر چ

 یآموزد و برایم زیو آن را ن شودیاوست آشنا م رامونیکه پ یبا نظام ارزش جیبه تدر دیگشایچشم به جهان م نکهیپس از ا یآدم

 .اوست طیمح یمحصول فرهنگ ینظام ارزش نیا ردیگیبه کار م طیتعامل با مح

گاه اشتباه خود را در  کوچک و یهاخواهش ،پسندها ها،صیتشخ ،خود یو عاطف یفکر یهاتیظرف تیبا تمام محدود هاانسان

 گرید ییثروتمندان و زورمندان و از سو یهاسو هوس کیاند. از کرده لیو به فرهنگ تبد دهیبه نظم کش هاتیمطلوب یاقالب دسته

فطرت  تیترب یکیانسان مطرح بوده باشد  عتیدر طب شیکه از همان آغاز دو گرا شودیاز افراد با نفوذ باعث م یبرخ اتیعادات ن

 .فرهنگ گرا تیترب یگریگرا و د

 لیهمان فضا ایملکات مثبت  جادیا یبرا نیبنابرا .اندکرده دیتگرا تاکفطر تیبر ترب یجملگ، و ائمه اطهار امبریپ میو تعال میکر قرآن

 یخود را به دقت کشف و در گام دوم برا یوجود یهاو ارزش هاتیدر گام نخست استعدادها و ظرف دیدر درون خود با یاخلاق

 .میو در گام سوم با قدرت و ثبات قدم آن برنامه را اجرا کن میکن یزیرآنها برنامه یشکوفاساز
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