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نآرق و یسانش ناور

تایلک :لوا لصف

.دوش ی� فیرعت ناور و سفن ،حور یانعم هب تغل رد ،تسا یسانش ناور رد کیاس لداعم هک ناور هژاو ✔

:تسا هدرک یط ار ر�ز یلماک� ر�س نامز لوط رد یسانش ناور یحلاطصا فیرعت ✔

.سفنلا ملع ای و حور تخانش ناونع هب یسانش ناور :لوا هلحرم

.ینهذ یاهدنیارف و نهذ ملع ناونع هب یسانش ناور :مود هلحرم

.)لوراکآ( را�فر ملع ناونع هب تیاهن رد و یهاگآ و یرایشه ملع ناونع هب یسانش ناور :موس هلحرم

فیصوت و ن��بت هب ،ی�لع یاه شور و لوصا یانبم رب هک تسا ی�رجت ی�لع :یسانش ناور ن�ون فیرعت
ینیع هدهاشم لباق هک یرا�فر و ینور�ب یاهدنیارف و )تارطاخ ،راکفا ،ینهذ یاهدادیور( ینورد یاهدنیارف
.دزادر� ی� ،دن�سه

:تسا هدروآ دیدپ ار یفل�خم یاه هاگدید هک تسا ناور یانعم رس رب یسانش ناور رد یلصا رظن فلا�خا ✔

.)تنوو یرگن نورد( دنناد ی� یدام ار ینورد ینهذ یاهدنیارف :)نایارگرا�فر( نایارگ یدام ✔

.)رنچیت ی�ارگ تخاس( دراد دیکأ� ینهذ را�خاس رب :ی�ارگ تخاس ✔

.دناد ی� ی�صع و یتسیز یاهدنیارف لداعم ار ناور :یتخانش تسیز ✔

.دراد زکرمت هدهاشم لباق را�فر رب :ی�ارگرا�فر ✔

.تسا زکرمتم رایشهان ر�مض یاه هیاس رب :یلیلحت ناور ✔

.دنک ی� یسررب ار نهذ یلاع یاهدنیارف :ی�ارگ تخانش ✔

.دزادر� ی� ناسنا هدشافوکش یلاع یاه هز�گنا هب :ی�ارگ ناسنا ✔

دنوادخ نونکم ملع ،شنطاب و ادخ روتسد و مکح ،نآ رهاظ هک تسا ی�لا موتکم تقیقح و بوتکم ملاک نآرق
.تسا تیرشب ی�امنهار یارب

✔

و هداد ل�کشت ار وا تلاصا هک تسا یصاخ داعبا یاراد ،یدام ندب رب هولاع ناسنا یدوجو تقلخ ،نآرق هاگدید رد
:دوش ی� دای ر�ز ر�باعت اب

✔

.)ادخ تافص و ءامسا یلجت( ندب رد ی�لا حور ندش هدیمد ✔

.)هیلوا یتاذ و ینیوک� تقلخ( ترطف ✔

.بلق و سفن ✔

.)دراد هراشا ناسنا ه�فرگ لکش تیهام و تقیقح هب هک( هلکاش ✔
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ن�د یسانش ناور

ن�د یسانش ناور یاهدروا�سد

نآرق رد ن�د یاه هزومآ

:دنا هداد هئارا ن�د زا یتوافتم فیراعت نادنمشناد ✔

یایند کی زا یشخب ام یایند دهد ی� ناشن هک یساسحا :)ی�رجت یسانش ناور راذگ ناینب( تنوو ملهلیو
.دوش ی� ققحم نآ رد رتلااو فادها هک تسا یعیبط قوف

✔

.یرشب تایبرجت تولخ رد ندید تیامح هنادنمروش سح زا تسا ترابع ن�د :زمیج مایلیو ✔

تردق ن�ا یوس هب ار مدرم ،تادابع اب هک یرشب قوف تردق هب داق�عا زا یا هموظنم :ل�گرآ و ی�لاه
.دناوخ ی�ارف

✔

.یتخانش ناور لوصا نتسب راک هب هار زا ینید را�فر کرد :سلوا� ✔

هب نادنمرواب یاه هبرجت و اه شزرا ،اه شرگن هکلب ،ینید را�فر اهن� هن ن�د یسانش ناور :زنیلاک
.دنک ی� یسررب ار هعیبط ءاروام

✔

طوبرم لئاسم ی�لع هعلاطم هب هک تسا یسانش ناور یعرف یاه ه�شر و اه شیارگ زا یکی :ن�د یسانش ناور
.دزادر� ی� یتخانش ناور رظنم زا )اهرا�فر و اه شزرا ،اهرواب( یرادنید و ن�د هب

:دن�سه لئاق ن�د یارب یفل�خم یاهدرکراک نازادر� هیرظن ✔

یتخانش ناور دید زا ینید لامعا و اهرواب هعلاطم هب هک تسا یا هرتسگ ،ن�د یسانش ناور :نایز�ولاپ
.دزادر� ی�

✔

ثعاب هک تسا کرتشم أشنم کی داجیا و یناسنا یاه هدیا بیکرت ،ن�د دروا�سد ن�رت گرزب :لمیز
.دوش ی� تینما و تابث ساسحا و یعامتجا ماجسنا

✔

ار ناهج هنارسدوخ تلصخ ،اه ی�اکان هیجوت اب هک تسا اه یتلادع ی� هب یخساپ ن�د :نوتلیمه و ربزو
.دنک ی� دنم ماظن و راد ینعم

✔

.دشخب ی� ماجسنا و انعم یعامتجا یاهراجنه هب ،کرتشم یقلاخا میهافم داجیا اب ن�د :کنارف ✔

لماش هک دراد یگ�سب هعماج اب اه نآ یگ�سو�� ناز�م هب اهراجنه شر�ذپ رد دارفا توافت تسا دق�عم یشر�ه
:تسا یلصا لماع راهچ

✔

.اهداهن و اه نامزاس ،صاخشا هب تبسن رطاخ قلعت نتشاد ✔

.ل�صحت دننام یفادها هب ندیزای تسد رد هعماج یاضعا دهعت ✔

.دوش ی� یفارحنا یاهرا�فر ندشدودحم ثعاب و هدوب ر�گ تقو هک هرمزور یگدنز رد یر�گرد ✔

.ن�ناوق و یعامتجا یاهراجنه هب دارفا یدنبیاپ ناز�م و داق�عا ✔
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نآرق رد ن�د یاه یگژ�و

قّح ن�د زا یور�� ترورض

نآرق رد یسانش ناور یاه هزومآ یاه یگژ�و

ناسنا ترطف اب نآرق یاوتحم یراگزاس

نآرق یشخب شمارآ

راب دص زا شیب شتاق�شم و هژاو ن�ا و تسا دایقنا و میلست ،تعاط ،نوناق ،اضق ،مکح یانعم هب تغل رد ن�د
.تسا ه�فر راک هب نآرق رد

✔

زا یا هعومجم و یگدنز زا یا هو�ش ،ن�د :)یلمآ یداوج و ی�ابطابط ،بغار هاگدید( ن�د یحلاطصا فیرعت
رداص هعماج روما هرادا و رشب تیاده یارب یحو ق�رط زا هک تسا یعامتجا ن�ناوق و قلاخا ،دیاقع ،فراعم
.تسا هدش

،یدامر�غ ،یدام زا معا( یرکف رواب عون ره هک تسا یداق�عا ماع موهفم کی ن�د ،نآرق رظنم زا :دینک تقد
ناونع هب ز�ن ار نارفاک لطاب دیاقع اً�حارص نورفاک هروس رد نآرق هک یروط هب ؛دوش ی� لماش ار )لطاب ای قح
.دنک ی� یفرعم اه نآ »ن�د«

هک تسا یرا�فر ره یانبم ،)یفنم ای تبثم( یرکف رواب ن�ا و دراد یداق�عا ًا�رورض فل�خم لئاسم رد یدرف ره
.دنک ی� روصت نهذ رد لمع ماجنا زا شی� ناسنا

✔

یرطف یاهزاین اب بسان�م و )یتاذ لادتعا( فینح یانبم رب هک هدرک یفرعم قح ن�د ناونع هب ار ملاسا دنوادخ
.دهد ی� ششو�ً اعماج ار ناسنا یاهزاین مامت و هدش عضو

✔

ققحم ار اهزاین ن�ا دناوت ی� ی�لا تعیرش اهن� و تسا ناسنا یتاذ یاهزاین یاضرا یارب یلمع یخساپ ادخ ن�د
.دزاس

✔

فده و دوش ی� بوسحم ملظ ار�ز ،تسا لاحم دنوادخ یوس زا ناسنا یرورض یاهزاین نتشاذگ خساپ ی�
.دننک تفایرد ار دوخ لامعا باقع ای شاداپ اه ناسنا هک تسا ن�ا تعیرش

✔

و تیاده هیام ،)نایبت( لئاسم ی�امت رگنایب و مکحم ناهرب ،رون ناونع هب با�ک ن�ا و تسا ناسنا ،نآرق بطاخم
.دوش ی� بوسحم ناسنا لامک

✔

یلمعلاروتسد میرک نآرق و تسا ی�لا تافص و ءامسا یلجت هک دهد ی� ل�کشت یحور ار ناسنا یدوجو تقیقح
.تسا یتاذ یاهزاین ن�ا ل�مک� یارب یفیلک�

✔

.دشاب ی� ناسنا ینیوک� ترطف اب راگزاس و هدنروآدایً اقیقد ،هدش نایب »رکذ« ناونع اب تعیرش رد هچنآ ✔
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