
 

 تربیت بدنی دوره متوسطه دوم تخصصیکتاب دانش فنی  قسمتی از تستهای مشاهده نمونه رایگان

 

تخصصصصصصصی                 .1 نی  ف نش  تاب دا ک لی  ک توسصصص                  هدف  م نی دوره  بد یت  ب تر

  (bzhik.ir)است دوم...........................................................................

تحصیلی بالاتر و تأمین نیازهای آنان در راستای تحقق محتوای  مقاطعسازی هنرجویان برای ورود به  آماده الف(

 سازی هنرجوها علمی و شایسته

 بدنی تربیت تحصیلی تهپایه در گروه بهداشت و سلامت و رش فنی ، کسب دانششناخت ِ مفاهیمهدف  ب(

        انسان  یفطرت اله ییشکوفا یبرا یساز نهیزمج( 

 د( هیچ کدام

 است.صحیح  1گزین  

 (bzhik.ir)باشد؟وج  تمایز موجودات جاندار و بیجان در چ  موردی می .2

 شوند. بندی میشان در تولید مثل دستهالف( موجودات جاندار بر اساس توانایی

 شوند. بندی میشان دستهب( موجودات جاندار بر اساس نوع تغذیه

 شوند. بندی میموجودات بیجان دستهها در مقابل ج( موجودات جاندار بر اساس حرکت و تحرک آن

  ها است.د( تفاوت اصلی بین موجودات جاندار و بیجان بر اساس ساختار سلولی آن

 صحیح است. ۳گزین  

بندی کلی بر بینید؟ موجودات جاندار و بیجان. این دستهکنید توجه کنید چه میبه جهانی که در آن زندگی می

بینید. حرکت، عامل اصلی این تفاوت حرکت موجوات می مایزی بین این دو گروهچه مبنایی انجام شده و چه وجه ت

  جان است.عدم تحرک موجودات بیجاندار در مقابل

 (bzhik.ir) ؟رودنمی های زیر در توصیف ابعاد م الع  حرکت انسان ب  کارکدام یک از گزین  .۳

 ب( روانشناسی      الف( انتروپولوژی

 فیزیولوژی د(     ج( بیومکانیک 



 

 صحیح است. 1گزین  

ها عبارتاند از: فیزیولوژی، حرکت علم مطالعه حرکت انسان از چندین بعد قابل بررسی است. این ابعاد و شاخه

 …شناسی، روانشناسی، بیومکانیک، رفتار حرکتی و

 (bzhik.ir) ؟نیستهای زیر جزئی از رفتار حرکتی کدام یک از مؤلف  .4

 کنترل حرکتیب(     الف( رشد حرکتی

 د( فیزیولوژی حرکتی     ج( یادگیری حرکتی

 صحیح است. 4گزین  

پردازد. رفتار حرکتی شامل رشد رفتار حرکتی به بررسی اصول رفتار حرکات انسان به ویژه حرکات بنیادی می

  باشد.حرکتی، کنترل حرکتی و یادگیری حرکتی می

  (bzhik.ir) ؟یستن یجزو عوامل س  گان  رفتار حرکت ین گز کدام .5

 یحرکت د( یادگیری یحرکت ج( مقاومت یحرکت ب( کنترل یحرکت الف( رشد

 صحیح است ۳گزین  

ها در کودکان و نوجوانان، هدف اصلی مربیان با استفاده از بررسی ارتقای کدام نوع مهارت .6

 (bzhik.ir)س  گان  رفتار حرکتی است؟ عوامل

 های حرکتی بنیادی الف( مهارت

 های ذهنی و شناختیمهارتب( 

  های اجتماعی و ارتباطی ج( مهارت

 د( همه موارد

 صحیح است. 1گزین  

های حرکتی بنیادی کودکان گانه رفتار حرکتی منجر به آگاهی و توانایی مربیان در ارتقای مهارتبررسی عوامل سه

  شود.و نوجوانان می



 

در کودکان توسع  یابند و تسلط یافت  های حرکتی بنیادی طبیعتا تا چ  سنی باید مهارت .7

 (bzhik.ir) باشند؟

 سالگی۹-۸ب( تا سن    سالگی ۱۷-۱۶الف( تا سن 

 سالگی۱۲-۱۱د( تا سن     سالگی ۷-۶ج( تا سن 

 صحیح است. ۳گزین  

 هاسالگی باید بر آن۷-۶ای که به طور طبیعی کودک قبل از های حرکتی بنیادی: به عنوان مهارتهای پایهمهارت

ها به رشد شناختی و اجتماعی کودکان کمک مسلط شود؛ باید در دوران کودکی رشد کنند و تسلط بر این مهارت

  شود.ها در آینده میکند تا آن جایی که پایه و اساس سبک زندگی فعال آنمی

 (bzhik.ir) شود؟رشد ب  چ  فرایندی اطلاق می .8

 الف( فرایندی که فقط شامل تغییرات کمی در اندازه و وزن است. 

 شود. های شناختی مربوط میب( فرایندی که تنها به توسعه توانایی

  دهد.ج( فرایندی همه جانبه که شامل تغییرات کیفی و کمی است و در سراسر عمر روی می

  رسد.غ به پایان میافتد و با بلود( فرایندی که فقط در دوران کودکی اتفاق می

 صحیح است.  ۳گزین  

دهد. رشد هم شامل تغییرات کیفی است و هم کمی رشد فرایندی همه جانبه است که در سراسر عمر روی می

  است؛ بنابراین رشد شامل نمو و بالیدگی است. مانند ارتقای توانایی راه رفتن همراه با روند رشد قدی کودک.

  (bzhik.ir) شود؟انسان در طول عمر گفت  می یمداوم رفتار حرکت ییرهایمورد ب  تغ کدام .9

 یحرکت یادگیری د( یحرکت ج( مقاومت یکنترل حرکتب(  یحرکت الف( رشد

 صحیح است. 1گزین  

  (bzhik.ir) ؟هاست ب  جزین تعامل هم  گز یج نت یحرکت رشد

 یتفعال ویژگید(  یاجتماع ج( شرایط یولوژیکیب ب( شرایط یطیمح الف( شرایط

 صحیح است. ۳گزین  



 

 (bzhik.ir) ؟باشدنمی های عامل رشدکدامیک از موارد زیر از ویژگی .10

 ب( تک عاملی بودن     الف( تراکمی بودن

 د( فردی بودن     ج( متوالی بودن 

 صحیح است.2گزین  

 ویژگی عمده است:۶عامل رشد دارای 

 کیفی است  -کمی -

 چند عاملی است  -

 تراکمی است  -

 متوالی است  -

 جهت دار است  -

 فردی است -

  (bzhik.ir) رشد است؟ یژگیهمراه رشد جث  جزو کدام و ی،قد رشد .11

 د( متوالی یتراکم ج( یعامل ب( چند یفیک الف( کمی

 صحیح است. 1گزین  

توانایی سرویس چکشی با پرش، پس از کسب مهارت در انجام سرویس ساده، بیانگر  .12

 (bzhik.ir) فرد در ورزش است. رشد............ 

 ب( رشد تراکمی     الف( رشد جهت دار

 د( رشد متوالی    کیفی  -ج( رشد کمی

 صحیح است. 2گزین  

ها اضافه هایی قبلی بوده و به آنپایه رفتارها و تواناییرشد تراکمی: رفتارها و تواناییهای کسب شده جدید بر 

  شود.می

  مثال: کسب توانایی راه رفتن زیگزاگی، پس از کسب مهارت در راه رفتن مستقیم.



 

مثال ورزشی: توانایی سرویس چکشی با پرش، پس از کسب مهارت در انجام سرویس ساده، بیانگر رشد تراکمی 

  فرد در ورزش است.

 (bzhik.ir) دهد؟ها ب  درستی س  عامل اصلی تاثیرگذار بر رشد را نشان میاز گزین  کدام یک .1۳

 ب( تغذیه، خواب، ورزش ها الف( توارث، محیط، تجارب فردی از فعالیت

 د( خواب، ورزش، سلامت   ج( فرهنگ، آموزش، تغذیه 

 صحیح است. 1گزین  

  باشد.ها میفعالیت رشد متأثر از سه عامل توارث، محیط و تجارب فردی از

مثال: توارث بلندی قد پسر از پدر، همراه با تأثیر عوامل تغذیهای و تجارب رفتاری فرد در اجرای حرکات حین 

  بازی در مدرسه.

 یرشد مهارت یانگرب یفدر مقابل حر یگول زدن بدن یهازدن همراه با حرکت یبلمهارت در ارتقای .14

رشد  یژگیجزو کدام و ،زدن است یفیت دریبلکردن و رشد ک ینتمر یادفرد است ک  حاصل ز

  (bzhik.ir) است؟

 د( متوالى ج( تراکمی یعامل ب( چند یفیک الف( کمی

 صحیح است. 1گزین  

 


