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؟تسیچ شرگن

یدیلک تاکن

شرگن شهوژ� زا یها�وک هچخیرا�

؟دنوشی� یر�گهزادنا هنوگچ و دن�سیچ اهشرگن / ۱ لصف

تخانش یارب ن��اپ ن�نس زا یتح و دنراذگی� ر�ثأ� ام لامعا و تارکفت ،ناهج هب هاگن یگنوگچ رب ام یاهشرگن
.دن�سه یتایح ناسنا را�فر و رکف

✔

رثا هنازور یگدنز رب ،دنر�گی� لکش اهشرگن هنوگچ هک دن�سه عوضوم ن�ا مهف لابند هب یعامتجا ناسانشناور
.دننکی� ر��غت نامز لوط رد و دنراذگی�

✔

زا یاهجرد اب یصاخ تیدوجوم ی�ایزرا هلیسوهب هک یتخانشناور یشیارگ« :نکیاچ یلش و یلگیا سیلآ
».دوشی� نایب ،ندوب بولطمان ای بولطم

».هظفاح رد عوضوم نآ زا ینیعم ی�ایزرا هصلاخ و ن�عم یعوضوم ن�ب طابترا« :و�زاف لشار

».صاخ یعوضوم ای ،ءیش ،صخش هرابرد یفنم ای تبثم رادیاپ و یلک ساسحا« :و�و�ساک ناج و یتپ دراچیر

».ی�ایزرا دعبُ یا�سار رد کرحم یدنبهقبط« :ل�مر ناج و اناز کرام

،راکفا زا یاهصلاخ ناونع هب اهشرگن و دنراد دیکأ� عوضوم کی هرابرد ی�ایزرا یاهتواضق رب فیراعت ن�ا ی�امت
.دننکی� لمع کرحم کی اب هدروخدنو�� یرا�فر تایبرجت و تاساسحا

✔

یدنمور�ن و )ندوب یفنم ای تبثم رد توافت( ی�ایزرا یر�گتهج :تسا توافتم مهم هبنج ود زا هنابایزرا تواضق
.)را�فر تیاده و ر��غت ربارب رد تمواقم ،نامز لوط رد تابث ناز�م(

✔

،صاخ دارفا ،ینیع ءایشا ،)یدازآ دننام( یعاز�نا تاعوضوم و دنشاب عون�م رایسب دنناوتی� شرگن تاعوضوم
.دنر�گب رب رد ار )سفن تزع( درف دوخ یتح و یعامتجا یاهیشمطخ

✔

.تسا کرحم عوضوم کی هرابرد هنابایزرا یتواضق ،شرگن ✔

.دنراد قرف رگیدکی اب یدنمور�ن و شزرا رظن زا اهشرگن ✔

.میراز�ب نآ زا ای میراد تسود هک دنشاب یز�چ ره دنناوتی� شرگن تاعوضوم ✔

ن�رتیرورض و ن�رتصخشم ار شرگن موهفم )۱۹۳۵( ترو�لآ نودروگ ؛دراد ینلاوط یخیرا� اهشرگن هعلاطم
.درک یفرعم رصاعم یعامتجا یسانشناور رد موهفم

✔
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عورش هطقن

یعقاو یایند

یعامتجا تخانش هاگدید کی دشر

شرگن یسررب دیدج جوم

یراج یاهتفرشی�

و نوتسرت زئیول نوچ ینارگشهوژ� و دندش دنمهقلاع ینهذ یاهیگژ�و یر�گهزادنا هب نادنمشناد ،۱۹۲۰ ههد رد
.دندرک عادبا اهشرگن یّ�ک یر�گهزادنا یارب یفل�خم یاههو�ش ترکیل سیسنر

را�فر اب هشیمه ی�لاک یاهشرگن هک داد ناشن ینیچ جوز کی ترفاسم هرابرد )۱۹۳۴( ر��لا دراچیر شهوژ�
.دنوش رهاظ توافتم تسا نکمم لمع رد تابصعت و دن�سین راگزاس یعقاو

ر�ظن ی�اهدنیآرف فیرش و رگنیتسف ،شا ،ن�ول دننام یناسانشناور دش ثعاب مود یناهج گنج ع�اجف
.تخاس مسیشاف یاهشرگن یسررب یارب ار F سایقم ز�ن ونردآ ؛دننک هعلاطم ار بصعت و تردق ،ی�اونمه

ر�ثأ� ،هدننکدعاق�م یاهمای� هب یهدخساپ هوحن هعلاطم اب »ل�� بتکم« رد دنلواه لراک ،گنج زا سپ
.درک یسررب شرگن ر��غت رب ار هدنر�گ و مای� ،عبنم یاهیگژ�و

یفنم یساسحا ضقان�م یاهرواب دادی� ناشن هک درک حرطم ار یتخانش یگنهامهان هیرظن رگنیتسف نوئل
.درادی�او شرگن ر��غت هب شن� ن�ا شهاک یارب ار درف و هدرک داجیا

تواضق هب اهشرگن هک دنداد ناشن شرگن یاهدرکراک درکیور اب )ز�اک و رنورب ،تیمسا( نارگشهوژ� زا یهورگ
.دننکی� کمک یفنم دروخزاب ربارب رد تظفاحم و اهشزرا زا عافد ،رتع�رس

تاعلاطا شزادر� یگنوگچ کرد تمس هب ی�ارگرا�فر رب ین�بم یاهشهوژ� زا یر��غت ،۱۹۶۰ ههد طساوا رد
.دمآ دوجو هب را�فر رب اهشرگن ر�ثأ� و یعامتجا

هطبار داد ناشن رکیو نلآ تاقیقحت اما ،دندرک حرطم ار یقطنم لمع هیرظن ن�بشیف و نز�آ ،۱۹۷۰ ههد رد
.دش شرگن موهفم شزرا رد دیدرت ثعاب هک تسا فیعض را�فر و شرگن

دندرک تبا� هک دوب »یفاشتکا مظنم« و »شرتسگ لامتحا« یعانقا لدم ود یفرعم دهاش ۱۹۸۰ ههد
.دهدی� خر )رتمک شلا� دنمزاین( یعرف و )تقد دنمزاین( یلصا ر�سم ود زا یزاسدعاق�م

یرا�فر تایبرجت و تاساسحا ،راکفا یهدنامزاس یگنوگچ و شرگن یاوتحم هرابرد یاهزا� یاهشهوژ� ،نامزمه
.تفرگ لکش هظفاح رد

و ،رتمواقم ،رترادیاپ دنمتردق یاهشرگن داد ناشن »شرگن یدنمور�ن« موهفم رب زکرمت ،ه�شذگ ههد ود رد
.دن�سه را�فر یارب رتهدننکینیبشی�

زا هدافتسا ،درف یهاگآ نودب ناهنپ یر�گهزادنا یاهکینک� داجیا :دوب هارمه لوحت هس اب دیدج هرازه
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یعامتجا یسانشناور یوسارف

یدیلک تاکن

؟دنوشی� یر�گهزادنا اهشرگن هنوگچ

)راکشآ( میق�سم شرگن یاهسایقم

.ی�ایزرا یزاسیطرش یاهدنیآرف هعلاطم و )EEG و fMRI( یزغم یرادربر�وصت یاهیروآنف

عانقا یارب تملاس ناصصختم و نارادمتسایس ،نابایرازاب و هدوب یسانشناور زا رتارف شرگن یاهشهوژ� دربراک
.دننکی� هدافتسا نآ زا ملاس یگدنز کبس ج�ورت و یأر بذج ،ناگدننکفرصم

✔

.تسا ه�شاد یعامتجا یسانشناور داجیا رد یساسا یشقن اهشرگن ی�لع هعلاطم ✔

،دنوشی� ی�ایزرا و دننکی� ر��غت ،دنوشی� ل�کشت دیاقع هنوگچ هکنیا زا یهاگآ رد ی�هم شقن ،شرگن شهوژ�
.تسا هدرک افیا

✔

اب و دارفا یاهخساپ یور زا ار اهنآ دیاب ناققحم ،دن�سین هدهاشم لباق میق�سم روط هب اهشرگن هک اجنآ زا
.دننک طابن�سا یعون�م یاهشور زا هدافتسا

✔

ساسا رب هک دنوشی� میسق� )میق�سمر�غ( راکشآان و )میق�سم( راکشآ یلک ه�سد ود هب یر�گهزادنا یاهسایقم
.دندرگی� ز�امتم ی�ایزرا دنیآرف زا هدنهدخساپ یهاگآ

✔

یاههمانشسر� رد میق�سم روط هب ناگدننکتکرش زا اهنآ رد هک دن�سه اهصخاش ن�رتلوادتم اهسایقم ن�ا
.دوشی� لاؤس ناشدیاقع هرابرد یجنسدوخ

✔

،درف ی�اهن هرمن و دننکی� بترم یاهرمن ۱۱ یسایقم رد ار تاراهظا نارواد :)نوتسرت( رباربً ارهاظ یاههلصاف درکیور
.تسا قفاوم اهنآ اب هک تسا یتاراهظا شزرا ن�گنایم

✔

فیط کی یور یتارابع اب ار دوخ تفلاخم ای تقفاوم ناز�م درف ،ن�شی� یراذگشزرا یاج هب :ترکیل سایقم
و تسین ناگیار ل�اف ن�ا :هجوت .دیآی� تسد هب اهخساپ ن�گنایم زا ی�اهن هرمن و دنکی� نایب )۵ ا� ۱ً لاومعم(
و یدام قوقح مامت .تسا هدش میظن� و هیهت www.bzhik.ir یتنرتنیا سردآ اب "کیژب" تیاس یارب ارصحنم
دارفا طسوت نآ ینوناق ر�غ راشتنا و یرادرب ی�ک هنوگ ره ؛دشاب ی� "کیژب" تیاس هب قلعتم ،لوصحم ن�ا یونعم
دوش یرادیرخ تیاس ن�ا زا امیق�سم یتسیاب اذل ؛تشاد دهاوخ ی� رد ینوناق درگی� ،یلبق راطخا نودب ،وجدوس
.دشاب ی� سانلا قح و مارح و دنشاب ی�ن یضار ن�لوئسم تروص ن�ا ر�غ رد

✔

را�سو�� کی یور )دب/بوخ دننام( ی�طقود تافص زا یاهعومجم هلیسو هب دارفا شرگن :)دوگزآ( ی�انعم قارتفا
.دزاسی� مهارف ار فل�خم تاعوضوم رد شرگن هسیاقم ناکما شور ن�ا هک دوشی� هدیجنس یطخ

✔

دنرگیدکی سکعرب یقطنم رظن زا هک یتارابع ،ترکیل سایقم رد هبساحم یاطخ زا یر�گولج یارب :دینک تقد
،در�گی� ۵ هرمن تبثم ترابع رد »قفاوم ًلاماک« خساپ رگا ًلا�م( دنوش یراذگهرمن سوکعم تروص هب دیاب

.)در�گی� ۱ هرمن یفنم ترابع رد خساپ نامه
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