
شرور� و شزومآ یاهاروش ل�کشت نوناق طخ هب طخ مهم تاکن

روشک قطانم و اهنا�سرهش ،اهنا�سا رد شرور� و شزومآ یاهاروش ل�کشت نوناق هژ�و همانسرد

:)۲ و ۱ هدام( نوناق یلک فده و همدقم ■

:دینک تقد

و نا�سا یاروش داهنشی� هب ،اهشخب و گرزب یاهرهش رد هقطنم یاروش ل�کشت :)۲ هدام هرصبت( مهم ه�کن
.تسا شرور� و شزومآ ترازو بیوصت

نا�سا شرور� و شزومآ یاروش :لوا شخب

:)۳ هدام( نا�سا یاروش یاضعا بیکرت .۱■

یارب تاناکما و عبانم مامت زا یر�گهرهب ،شرور� و شزومآ رد مدرم تراظن و تکراشم ققحت :یلصا فده
.ی�ارجا یاهتیلاعف ل�هست و ،یشرور� و یشزومآ یاهاضف هعسوت
✓

:اهاروش حوطس ✓
)نا�سا یاروش( نا�سا شرور� و شزومآ یاروش ✓
)نا�سرهش یاروش( نا�سرهش شرور� و شزومآ یاروش ✓
)هقطنم یاروش( هقطنم شرور� و شزومآ یاروش ✓

)۳ هدام ۴ هرصبت( - )نا�سا شرور� و شزومآ لک ر�دم :یو بایغ رد( رادنا�سا :اروش تسایر ✓
)۳ هدام ۳ دنب( نا�سا شرور� و شزومآ لک ر�دم :تاسلج روتسد ن��عت لوئسم و اروش ر�بد ✓
:یدیلک و تبا� یاضعا ✓

)یربهر دیدحلاص تروص رد ،یو یناحور هدنیامن ای( نا�سا زکرم هعمج ماما .1 ✓
رادنا�سا .2 ✓
نا�سا شرور� و شزومآ لک ر�دم .3 ✓
نا�سا زکرم رادرهش .4 ✓
نا�سا هجدوب و همانرب نامزاس سیئر .5 ✓
نا�سا شرور� و شزومآ لک هرادا یشرور� نواعم .6 ✓
نا�سا سرادم ز�هجت و هعسوت و یزاسون سیئر ای لک ر�دم .7 ✓

:ی�اصتنا/ی�اختنا یاضعا ✓
)نا�سا قطانم شرور� و شزومآ یاسؤر باختنا هب( نا�سرهش شرور� و شزومآ یاسؤر زا رفن ود .8 ✓
)اضعا ر�اس باختنا هب ،تیبرت و میلعت دیتاسا اب تیولوا( نا�سا هاگشناد دا�سا کی .9 ✓
زکرم فانصا و فرح نابحاص ای نازومآشناد یایلوا ،نا�سودگنهرف ،نادمتعم زا رفن جنپ ا� هس .10

)اضعا ر�اس بیوصت و نا�سا نایبرم و ءایلوا نمجنا داهنشی� هب( نا�سا
✓



:دینک تقد

:نا�سا یاروش بیکرت مهم تاکن
o ۳ هدام ۱ هرصبت( ر�زو یاضما اب شرور� و شزومآ ترازو طسوت :اضعا ماکحا رودص(
o یارب ار تارکاذم هصلاخ و تاسلج روتسد تسا فظوم اروش ر�بد :سلجم ناگدنیامن هب یناسرعلاطا
)۳ هدام ۲ هرصبت( دننک تکرش رظان ناونع هب دنناوتی� ناگدنیامن .دنک لاسرا سلجم رد نا�سا ناگدنیامن

o ۳ هدام ۳ هرصبت( دسری� شرور� و شزومآ ر�زو بیوصت هب :یلخاد همانن��آ(

:)۴ هدام( نا�سا یاروش تارایتخا و فیاظو .۲ ■

:دینک تقد

و اهتیلاعف زا یعماج شرازگ تسا فظوم نا�سا شرور� و شزومآ لک ر�دم :)۴ هدام هرصبت( مهم ه�کن
.دهد هئارا نا�سا یاروش هب ار اهاروش درکلمع

:نا�سا حطس رد نلاک یز�رهمانرب و یراذگتسایس ✓
)مورحم قطانم تیولوا اب( قطانم یزومآشناد هنارس هنیزه ن��عت طباوض بیوصت ✓
)یتیعمج و ی�یلقا طیارش هب هجوت اب( قطانم یشزومآ میوق� بیوصت ✓
)یشزومآ هقطنم دنچ اب ی�اهرهش رد( قطانم ن�ب هدش ذخا ضراوع ع�زوت دروم رد یر�گمیمصت ✓
.هیبن� و ق�وشت یاهرازبا زا هدافتسا و قطانم و نا�سرهش یاهاروش درکلمع ی�ایزرا ✓

.نا�سا یشرور� و یشزومآ یاهاضف ز�هجت و هعسوت ،داجیا یارب یز�رهمانرب و یراذگتسایس ✓
:یهدشرازگ ✓

.)شرور� و شزومآ ترازو ق�رط زا( تلود هب اروش ر�بد طسوت اروش هنایلاس درکلمع شرازگ هئارا ✓



نا�سرهش شرور� و شزومآ یاروش :مود شخب

:)۵ هدام( نا�سرهش یاروش یاضعا بیکرت .۱ ■

:دینک تقد

:نا�سرهش یاروش بیکرت مهم تاکن
o ۵ هدام ۱ هرصبت( نا�سا لک ر�دم یاضما اب نا�سا شرور� و شزومآ لک هرادا طسوت :اضعا ماکحا رودص( -
!نا�سا یاروش اب دینک هسیاقم
o ار تارکاذم هصلاخ و تاسلج روتسد اروش ر�بد ،نا�سا یاروش هباشم :سلجم ناگدنیامن هب یناسرعلاطا
دننک تکرش رظان ناونع هب دنناوتی� ز�ن اهنآ .دنکی� لاسرا سلجم رد نا�سرهش ناگدنیامن/هدنیامن یارب
)۵ هدام ۴ هرصبت(
o ناونع هب )یتیبرت مولع هژ�وب( ی�لع تأیه یاضعا زا ،هاگشناد یاراد یاهنا�سرهش رد :یهاگشناد نارواشم
)۵ هدام ۵ هرصبت( دوشی� توعد رواشم

:)۸ هدام( نا�سرهش یاروش تارایتخا و فیاظو .۲ ■

)۵ هدام ۳ هرصبت( - )نا�سرهش شرور� و شزومآ هرادا سیئر :یو بایغ رد( رادنامرف :اروش تسایر ✓
)۵ هدام ۳ دنب( نا�سرهش شرور� و شزومآ سیئر :تاسلج روتسد ن��عت لوئسم و اروش ر�بد ✓
:یدیلک و تبا� یاضعا ✓

)یربهر دیدحلاص تروص رد ،یو یناحور هدنیامن ای( نا�سرهش زکرم هعمج ماما .1 ✓
رادنامرف .2 ✓
نا�سرهش شرور� و شزومآ سیئر .3 ✓
نا�سرهش یتیبرت روما لوئسم ای یشرور� نواعم .4 ✓
)تسا نا�سرهش/رهش ی�لاسا یاروش روظنم( نا�سرهش یاروش سیئر .5 ✓
نا�سرهش زکرم رهش رادرهش .6 ✓

:)۵ هدام ۲ هرصبت - هناخترازو لمعلاروتسد ق�ط( ی�اصتنا/ی�اختنا یاضعا ✓
)یلیصحت فل�خم یاههرود( سرادم یاسؤر زا رفن هس .7 ✓
نایبرم و ءایلوا نمجنا داهنشی� هب( نا�سرهش نادمتعم ای نازومآشناد ءایلوا زا رفن جنپ ا� هس .8

)نا�سرهش
✓

نا�سرهش دمتعم کشز� ای تشادهب هکبش سیئر .9 ✓

:نا�سرهش حطس رد یاهجدوب و یلام روما ✓
)هناخترازو طباوض ق�ط( اهتیلاعف و سرادم ن�ب یتلود تارابتعا ع�زوت ✓
.)ی�درم یاهدمآرد ،اههنیزه ،اهتفایرد( سرادم یلام طباوض بیوصت ✓
.)... و ز�هجت ،هعسوت ،ثادحا یارب( طبر�ذ عجارم هب ضراوع عضو داهنشی� ✓
.هدش ذخا ضراوع ندرک هنیزه و ع�زوت دروم رد یر�گمیمصت ✓

:نا�سرهش حطس رد هعسوت و یز�رهمانرب ✓



:دینک تقد

ندوب هنابلطواد تروص رد طقف مدرم و ءایلوا زا یرایدوخ و اهکمک تفایرد :)۸ هدام هرصبت( مهم رایسب ه�کن
.تسا زاجم

.یشزومآ نکاما هعسوت و ثادحا ،هراجا یارب یز�رهمانرب ✓
.نا�سا یاروش هب ج�ا�ن هئارا و زاین دروم یناسنا یور�ن یز�رهمانرب ✓

)راک ن�ناوق ق�ط ،هقطنم یاهدمآرد لحم زا( هیمهس رب دازام دارفا یر�گراکب زوجم رودص ✓
"ارصحنم و تسین ناگیار ل�اف ن�ا :هجوت .هداعلاقوف تخادر� و ه�سیاش نانکراک ق�وشت یارب یز�رهمانرب
یونعم و یدام قوقح مامت .تسا هدش میظن� و هیهت www.bzhik.ir یتنرتنیا سردآ اب "کیژب" تیاس یارب
دارفا طسوت نآ ینوناق ر�غ راشتنا و یرادرب ی�ک هنوگ ره ؛دشاب ی� "کیژب" تیاس هب قلعتم ،لوصحم ن�ا

یرادیرخ تیاس ن�ا زا امیق�سم یتسیاب اذل ؛تشاد دهاوخ ی� رد ینوناق درگی� ، یلبق راطخا نودب ،وجدوس
.دشاب ی� سانلا قح و مارح و دنشاب ی�ن یضار ن�لوئسم تروص ن�ا ر�غ رد دوش

✓

.سرادم ثادحا هب ن�نکمتم ق�وشت ✓
... و یاهفرحینف ،یعافتنار�غ سرادم هعسوت یارب یز�رهمانرب ✓
.اهنامزاس یراکمه و مدرم یرایدوخ اب تاناکما و ن�مز هیهت یارب یز�رهمانرب ✓
.)تاررقم بوچراچ رد( یشزومآ نکاما هعسوت هب اهتکرش و اهکناب دمآرد زا یشخب نداد قوس ✓
.سروب یاطعا و تعاضبمک نازومآشناد هب هنیزهکمک تخادر� یارب یز�رهمانرب ✓
.نا�سا یاروش هب یناسنا یور�ن و اهاضف هعسوت هنلااس همانرب داهنشی� ✓

:نا�سرهش حطس رد تیفیک ءاق�را و تراظن ✓
.نا�سا یاروش هب شرازگ هئارا و هقطنم شرور� و شزومآ یاهتیلاعف رب رمتسم تراظن ✓
.یقلاخا و ینید تاداق�عا ماکحتسا و یشرور� یاهتیلاعف ج�ورت هب کمک ✓
.یروهرهب شیازفا و ی�وجهفرص یاههار یسررب ✓
.نامیلعتلابجاو ششو� و ی�ومع شزومآ شرتسگ یارب شلا� ✓
.اههمانرب تیفیک ءاق�را و یلیصحت تفا زا یر�گولج ✓
.شنادراک و یاهفرحینف یاهشزومآ یارب تاناکما یهدنامزاس ✓
.نانآ یهافر ل�اسو کرادت و نایگنهرف شناد حطس ءاق�را ✓

:یضیوفت فیاظو ✓
هناخترازو ای نایبرم و ءایلوا نمجنا یلاع یاروش ،شرور� و شزومآ یلاع یاروش یوس زا هک یفیاظو ماجنا
.دوشی� راذگاو
✓



هقطنم شرور� و شزومآ یاروش :موس شخب

:دینک تقد

یاهلمعلاروتسد و یلک طباوض ساسا رب هقطنم و نا�سرهش یاروش فیاظو یافیا :)۹ هدام هرصبت( ه�کن
.تسا شرور� و شزومآ ترازو یغلابا

ترازو هک دوب دهاوخ یلمعلاروتسد ق�ط نآ تایئزج و تسا نا�سرهش یاروش هباشم :)۹ هدام( فیاظو و بیکرت
.دناسری� شرور� و شزومآ یلاع یاروش بیوصت هب و هیهت شرور� و شزومآ

:دینک تقد

یاروش بیوصت و هناخترازو لمعلاروتسد هب و هدماین نوناق ن�ا رد هقطنم یاروش تایئزج :یدیلک ه�کن
.تسا هدش راذگاو یلاع

✓



ی�ومع و کرتشم تاررقم :مراهچ شخب

:)۶ هدام( اهاروش تاسلج ✓
.راب کی یهام لقادح :تاسلج دادعت ✓
.ءاضعا موس ود روضح اب :تاسلج تیمسر ✓
.رضاح ءارآ تیرثکا اب :تامیمصت رابتعا ✓
)۶ هدام هرصبت( لحم شرور� و شزومآ هرادا :تاسلج ل�کشت لحم ✓

:)۷ هدام( ءاضعا تیوضع هرود ✓
.لاس ود :تدم ✓
.تسا زاجم :ددجم باختنا ✓
.تاررقم ق�ط ،ر��غت ای افعتسا ،توف تروص رد :ینیزگیاج ✓

هب نآ ز�راو و بوصم ضراوع لوصو هب فظوم اهیرادرهش :)۱۰ هدام( ضراوع لوصو رد اهیرادرهش شقن
.دن�سه هنازخ ن�عم باسح
✓

:)۱۱ هدام( اهنآ یلام عبانم و سرادم تیر�دم ✓
.دننک هرادا بسانم تیفیک اب ار سرادم دنفظوم سرادم نار�دم ✓
:سرادم یلام عبانم ✓

.)یزومآشناد هنارس( یتلود تارابتعا .1 ✓
.ی�درم یاهکمک .2 ✓
.)هقطنم/نا�سرهش یاروش ق�رط زا( هدش ذخا ضراوع زا مهس .3 ✓
.همانرب قوف یشرور� و یشزومآ تامدخ زا لصاح هوجو .4 ✓

زا یعماج شرازگ هنلااس تسا فظوم :)۱۲ هدام( هقطنم/نا�سرهش شرور� و شزومآ سیئر یهدشرازگ
.دهد هئارا هطوبرم یاروش هب اهتیلاعف
✓

:)۲۰ هدام( اهاروش للاحنا ✓
:هقطنم ای نا�سرهش یاروش للاحنا ✓

.نا�سا شرور� و شزومآ لک ر�دم :هدنهد داهنشی� ✓
.نا�سا یاروش :عِلاطا اب ✓
.شرور� و شزومآ ر�زو :هدننک بیوصت ✓

:نا�سا یاروش للاحنا ✓
.شرور� و شزومآ ر�زو :هدنهد داهنشی� ✓
.شرور� و شزومآ یلاع یاروش :هدننک بیوصت ✓

ل�کشت ا� ،هام ۳ رثکادح( دوشی� فیاظو رادهدهع شرور� و شزومآ ر�زو یوس زا یتأیه :للاحنا زا سپ
)۲۰ هدام هرصبت( - )دیدج یاروش
✓

لاس جنپ فرظ رثکادح تسا فظوم شرور� و شزومآ ترازو :)۲۱ هدام( روشک رسارس رد اهاروش ل�کشت تلهم
.دهد ل�کشت روشک طاقن مامت رد ار اهاروش
✓

روما نامزاس و روشک ترازو ،شرور� و شزومآ ترازو طسوت هام هس فرظ :)۲۲ هدام( ی�ارجا همانن��آ هیهت ✓



.دسری� نار�زو تأیه بیوصت هب و هیهت ی�ادختسا و یرادا



اهاضف هعسوت و )۱۳ هدام - قطانم یاروش هژ�و هب( اهاروش یلام عبانم :مجنپ شخب

:دینک تقد

:یلام عبانم مهم تاکن
o یاهاضف هعسوت و ثادحا یارب ًافرص :)کلاما شورف و ینامتخاس ضراوع( ۴ و ۳ دنب دیاوع فرصم لحم
)۱۳ هدام ۱ هرصبت( نا�سرهش نامه یشرور� و یشزومآ

o ۲ هرصبت( دبایی� صیصخت هجدوب رد نآ لداعم و ز�راو هنازخ هب ۴ و ۳ ،۲ یاهدنب دیاوع :هنازخ هب ز�راو
)۱۳ هدام
o نار�زو تأیه بیوصت و شرور� و شزومآ ترازو داهنشی� :۱۳ هدام ی�ارجا همانن��آ.

:)ینارمع و یراج یاههنیزه یارب( قطانم یاهاروش یلام عبانم ✓
)زومآشناد دادعت ساسا رب( تلود ینارمع و یراج هجدوب تارابتعا زا هقطنم مهس .1 ✓
زا ع�زوت( نا�سا یدیلوت و یتامدخ تاسسوم و اههناخراک تامدخ و لااک شورف یاهب زا دصرد کی .2

.)نا�سا یاروش ق�رط
✓

ضراوع رب هولاع( یزاسون و هر�ذپ ،ن�مز کیکفت ،ینامتخاس یاههناور� رودص ضراوع دصرد جنپ ا� .3
)یرادرهش لومعم
✓

)طباوض تیاعر اب( شرور� و شزومآ هدافتسالاب یاهن�مز و اهنامتخاس شورف زا لصاح دیاوع .4 ✓
.ر�خ دارفا و اههاگ�سد یاهکمک و ایاده .5 ✓

:)۱۵ و ۱۴ هدام( یتلود تارابتعا صیصخت ✓
.)۱۴ هدام( دنکی� ن��عت ار تلود یراج تارابتعا زا هقطنم ره مهس نا�سا یاروش ✓
دهدی� رارق نا�سا یاروش رایتخا رد و ن��عت ار اهنا�سا ینارمع تارابتعا مهس شرور� و شزومآ ترازو
)۱۵ هدام(
✓

:)۱۷ و ۱۶ هدام( ۵ هدام نو�سیمک و اهیرادرهش یراکمه ✓
)۱۶ هدام( یشزومآ یاهاضف یارب ن�مز تیکلام هنیمز یزاسمهارف هب فظوم اهیرادرهش ✓
زا ار تخاس و ن�مز دیرخ هنیزه زا یشخب ،نا�سا یاروش بیوصت اب دناوتی� هقطنم/نا�سرهش یاروش
)شرور� و شزومآ هب ٪۱۰۰ صیصخت و هنازخ هب ز�راو( دنک تفایرد دیدج یراجت یاهدحاو ناگدنزاس
✓

هدام هرصبت( هقطنم نامه رد هباشم نامتخاس عبرم رتم کی یاهب ٪۵ رثکادح :ناگدنزاس زا تفایرد فقس
۱۶(
✓

زاین دروم یاهن�مز یربراک ر��غت یارب یراکمه هب فلکم یزاسرهش یلاع یاروش نوناق ۵ هدام نو�سیمک
تبثلاقح و تایلام ،ضراوع تخادر� زا اهن�مز ن�ا لاق�نا و لقن .)اهدرادنا�سا تیاعر اب( شرور� و شزومآ
)۱۷ هدام( تسا فاعم

✓

تخاس ای ن�مز یزاسهدامآ اب نامزمه دنفلکم :)۱۸ هدام( دیدج یاهکرهش و اهرهش ناگدننکثادحا فیلک�
.دنزادر�ب یزاسون نامزاس هب ار نآ هنیزه ای دننک ثادحا )درادنا�سا ق�ط( ار زاین دروم یشزومآ یاضف ،اهدحاو
✓

قوقح زا ،دنرادن یلخاد هیهت ناکما هک زاین دروم ینامتخاس حلاصم و تاز�هجت دیرخ :) ۱۹ هدام( یکرمگ تیفاعم
.تسا فاعم یناگرزاب دوس و یکرمگ ضراوع و
✓



)۲۰ هدام - اهاروش للاحنا( ■

:)۲۱ هدام( روشک لک رد اهاروش ل�کشت تلهم ■

:)۲۲ هدام( ؟دسیونی� ار نوناق ن�ا ی�ارجا همانن��آ یسک هچ ■

:هقطنم ای نا�سرهش یاروش للاحنا ✓
.نا�سا نامه شرور� و شزومآ لک ر�دم :هدنهد داهنشی� .1 ✓
)در�گب رارق نایرج رد دیاب نا�سا یاروش ینعی( نا�سا یاروش :عِلاطا اب .2 ✓
.شرور� و شزومآ ر�زو :ی�اهن هدننک بیوصت .3 ✓

:نا�سا یاروش للاحنا ✓
.شرور� و شزومآ ر�زو :هدنهد داهنشی� .1 ✓
.شرور� و شزومآ یلاع یاروش :ی�اهن هدننک بیوصت .2 ✓

:)۲۰ هدام هرصبت( ؟دتفای� یقافتا هچ للاحنا زا دعب ✓
نآ فیاظو اً�قوم هک دنکی� ن��عت تأیه کی شرور� و شزومآ ر�زو ،دوش ل�کشت دیدج یاروش هک ینامز ا�
.دهد ماجنا ار هدش لحنم یاروش
✓

ل�کشت یارب مزلا تاباصتنا ای تاباختنا دیاب هام هس ن�ا یط رد .دراد تیلوئسم هام هس رثکادح تأیه ن�ا
ینلاوط دیابن یفیلک�لاب تیعضو ینعی ن�ا( .دوش ماجنا نا�سرهش ای نا�سا شرور� و شزومآ یاروش ددجم
)دوش

✓

یاهاروش ،نوناق ن�ا بیوصت نامز زا لاس جنپ تدم فرظ رثکادح تسا فظوم شرور� و شزومآ ترازو
نوناق لماک یارجا یارب لجلاابرض کی ن�ا( .دهد ل�کشت روشک طاقن مامت رد ار اهنا�سرهش و اهنا�سا
)تسا

✓

.دنک صخشم ار رتشیب تایئزج هک دراد "ی�ارجا همانن��آ" کی هب زاین ،دوش ارجا ی�وخ هب نوناق ن�ا هکنیا یارب ✓
و یرادا روما نامزاس و روشک ترازو ،شرور� و شزومآ ترازو طسوت هام هس تدم فرظ دیاب همانن��آ ن�ا
ناگیار ل�اف ن�ا :هجوت .دسرب نار�زو تأیه بیوصت هب و دوش هیهت )مه اب هاگ�سد هس ن�ا( روشک ی�ادختسا
قوقح مامت .تسا هدش میظن� و هیهت www.bzhik.ir یتنرتنیا سردآ اب "کیژب" تیاس یارب "ارصحنم و تسین
نآ ینوناق ر�غ راشتنا و یرادرب ی�ک هنوگ ره ؛دشاب ی� "کیژب" تیاس هب قلعتم ،لوصحم ن�ا یونعم و یدام
تیاس ن�ا زا امیق�سم یتسیاب اذل ؛تشاد دهاوخ ی� رد ینوناق درگی� ، یلبق راطخا نودب ،وجدوس دارفا طسوت
.دشاب ی� سانلا قح و مارح و دنشاب ی�ن یضار ن�لوئسم تروص ن�ا ر�غ رد دوش یرادیرخ

✓




