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)لااک اب لااک هلدابم( یاپایاپ ماظن

)میق�سمر�غ یاپایاپ هلدابم ماظن( ی�لااک لو� ماظن

یرابتعا لو� ماظن

تایلک :لوا لصف

by( ی�اهن� هب دوخ یاهزاین ی�امت ن�مأ� هب رداق دودحم راک میسق� اب هیلوا هعماج رد ناسنا
himself( درک ل�دبت ر�ذپان بان�جا و یساسا زاین کی هب ار هلدابم رما ن�مه و دوبن.

✔

لو� ،لااک اب لااک هلدابم لماش هضواعم یاه هو�ش ،ی�لع یاه تفرشی� و گنهرف ،یروانف تفرشی� اب
.تفرگ لکش یلصا ماظن هس بلاق رد یرابتعا لو� و ی�لااک

✔

هضواعم نارگید دیلوت دازام اب ار دوخ فرصم رب دیلوت دازام صخش ،هضواعم هو�ش ن�رت ی�یدق رد
.دش ی� یرادیرخ یرگید یلااک ،لااک شورف اب نامز مه تلاماعم ن�ا رد ؛درک ی�

✔

و اهلااک نآ رد هک دنوش ی� هدیمان صلاخ یاپایاپ ای میق�سم یرتاهت ،میق�سم یاپایاپ تلاماعم
.دندرگ ی� هضواعم یا هطساو هنوگ چ�ه نودب تامدخ

✔

رد یناوتان ،تاجایتحا فعاضم ق�بطت مدع ر�ظن یتلاکشم اب میق�سم یاپایاپ ماظن :دینک تقد
و یتآ یاه تخادر� رد یناوتان ،یداصتقا شزرا هر�خذ لکشم ،شزرا ق�قد هبساحم
.دش ی�لااک لو� ماظن شیادی� هب رجنم هک دوب هجاوم اهلااک یر�ذپان میسق�

ار نآ هکلب ،دندرک ی�ن هضواعم زاین دروم یلااک ابً امیق�سم ار اهلااک ناگدنشورف ،ی�لااک لو� ماظن رد
.دندناسر ی� شورف هب هماع لوبق دروم و هطساو ی�لااک یازا رد

✔

وکابن� نآ رد هک ؛شفک اب هضواعم وکابن� سپس و ،وکابن� اب هضواعم هرک :میق�سمر�غ هلدابم یلاوت
.دنک ی� افیا ار هلدابم هطساو شقن

✔

،هرهم رخ ،هدرب ،ز�نک ،بارش ،نوتیز نغور ،تلاغ ،نایاپراهچ :خ�را� رد ه�فای جاور هطساو یاهلااک
.هرقن و لاط ،ساملا ،جنرب ،لکین ،نهآ ،غرفم ،سم ،مرچ ،وکابن� ،کمن

✔

یلصا هطساو ناونع هب ،کبس دیلوت ناکما مدع و ل�دبت ناکما ،میسق� تیلباق ل�لد هب هرقن و لاط
.تسا روهشم یزلف لو� یر�گ لکش هرود هب هک دندرک لمع سانکسا هناوتشپ و تلادابم

✔

یذغاک و یرابتعا لو� روهظ یارب ار هنیمز ،دنمشزرا تازلف دوبمک و یزلف یاه هکس لمح تلاکشم ✔
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هلدابم یاه هو�ش لوحت یخیرا� ر�س

یرادکناب و کناب لماک� و لوحت

.تخاس مهارف

هکس و سانکسا هب ی�لااک لو� هک ددرگ ی�رب اپورا رد مهدفه نرق هب هلدابم هطساو رد یلصا لوحت
.داد تیهام ر��غت

✔

لوبق و تردق زا یشان نآ شزرا هکلب ،درادن یتاذ شزرا لااک دوخ هک تسانعم نادب سانکسا رابتعا
.تسا تامدخ و اهلااک تلادابم رد هماع

✔

و یکینورتکلا لو� ،یکیتسلاپ و یرابتعا یاه تراک ،کچ لوارت ،کچ لماش یزورما یرابتعا یاهرازبا
.دن�سه یلا�یجید لو�

✔

٪۹۰ زا شیب یکینورتکلا و یفارگل� تلااق�نا و دراد یز�چان مهس سانکسا ،ه�فرشی� یاهداصتقا رد
.دنوش ی� لماش ار تلادابم

✔

و هیهت www.bzhik.ir یتنرتنیا سردآ اب "کیژب" تیاس یارب ارصحنم و تسین ناگیار ل�اف ن�ا :هجوت
ره ؛دشاب ی� "کیژب" تیاس هب قلعتم ،لوصحم ن�ا یونعم و یدام قوقح مامت .تسا هدش میظن�
ی� رد ینوناق درگی� ،یلبق راطخا نودب ،وجدوس دارفا طسوت نآ ینوناق ر�غ راشتنا و یرادرب ی�ک هنوگ
یضار ن�لوئسم تروص ن�ا ر�غ رد دوش یرادیرخ تیاس ن�ا زا امیق�سم یتسیاب اذل ؛تشاد دهاوخ
.دشاب ی� سانلا قح و مارح و دنشاب ی�ن

✔

)یرتاهت( لااک اب لااک :دلایم زا لبق لاس ۱۰۰۰ ا�

)هکس( یزلف لو� :شی� لاس ۶۰۰ زا

)سانکسا( یذغاک لو� :شی� لاس ۳۰۰ زا

)یرابتعا یاه تراک( یکیتسلاپ لو� :شی� لاس ۵۰ زا

)یکینورتکلا لو�( یلا�یجید لو� :ر�خا لاس دنچ رد

لاوما زا دزمراک تفایرد لابق رد هک ددرگ ی�زاب نا�ساب نانو� دباعم هب اه ی�اراد یرادهگن هیلوا هشیر
.دنداد ی� ماو دنمزاین دارفا هب و هدرک تظافح

✔

یرادکناب رصع و داد نایاپ اهاسیلک یکناب شقن هب هسنارف هاشداپ مراهچ پیلیف ،یطسو نورق رد
.تفای همتاخ ینید

✔

لوحت رد یا ه�سجرب شقن ندنل نارگرز سپس و اهدرابمول هداوناخ ،یدلایم مهدزاود نرق یایلا�یا رد ✔
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تاطابترا و تاعلاطا یروانف شیادی�

نآ فیراعت و یکینورتکلا تراجت هچخیرا�

یکینورتکلا تراجت رد تلادابم یلصا یاهوگلا

.دندومن افیا یرادکناب

نارگرز هب ار دوخ یاهلاط راجت ،یدلایم ۱۶۴۰ لاس رد لوا زلراچ طسوت ندنل جرب یدوجوم طبض اب
.دندرک تفایرد »سانکسا و زاسلاط رگرز« ناونع تحت یدانسا و دندر�س

✔

یاه کناب نآ بقاعتم و دش سیسأ� یدلایم ۱۶۹۴ لاس رد نا�سلگنا کناب ،نارگرز یلام نارحب زورب اب
.دن�فرگ لکش ناملآ و دئوس ،دنله رد یراجت و یصصخت

✔

،ی�ایزاب ،شزادر� ،یزاس هر�خذ ،طبض هب هک تسا ی�اه یروانف هعومجم لماش تاعلاطا یروانف
یاهرازبا و کینورتکلاورکیم ،رود هار زا تاطابترا ،اه هنایار ق�رط زا تاعلاطا تفایرد و لاق�نا
.دنناسر ی� یرای هز�ناکم

،یلگ یاه حول ،اهراغ یور ر�واصت ،لبط و یدود مئلاع ،یهافش ملاک :یطابترا یاهرازبا لماک� ر�س
.اه هنایار و ،نفل� ،فارگل� ،ینیچ فورح متسیس ،سور��اپ

✔

ناز�م و هدرک داجیا یکناب یاه متسیس رد ی�لاقنا اه هداد لاق�نا دیدج یاه هو�ش دورو هزورما
.تساهروشک یگ�فای هعسوت صخاش اه یروانف ن�ا زا هدافتسا

✔

تاطابترا رصع دراو ار ناهج هک تسا یتعنص بلاقنا هباشم ی�لاقنا زورب لصاح یکینورتکلا تراجت
.تسا ه�خاس لوحتم ار یداصتقا داعبا و هدرک

✔

ناونع اب اکیرمآ نهآ هار و یزاسوردوخ ع�انص طسوت یکینورتکلا تراجت یدلایم ۱۹۶۰ ههد رد راب ن�لوا
تیمومع تنرتنیا هعسوت اب ۱۹۹۰ و ۱۹۸۰ یاه ههد رد و دش ه�فرگ راک هب »اه هداد یکینورتکلا هلدابم«
.تفای

✔

ادص ،نتم( اه هداد یکینورتکلا لاق�نا و شزادر� رب یکینورتکلا تراجت :)۱۹۷۰( اپورا نو�سیمک فیرعت
.در�گ ی� رب رد ار یتامدخ و یلام ،یراجت یاه تیلاعف هیلک و ه�شاد تللاد )ر�وصت و

✔

تلادابم و شورف ،دیرخ دنیآرف هک تسا ذغاک نودب تراجت یعون یکینورتکلا تراجت :ی�ومع فیرعت
.دشخب ی� ع�رست تنرتنیا هژ�و هب یطابترا یاه هکبش ق�رط زا ار یکناب

✔

رد هک یلام مجح رظن زا یکینورتکلا تلادابم یوگلا ن�رت گرزب و ن�تسخن :)هاگنب اب هاگنب( B2B یوگلا
.ما.ی�.یآ و تفاسورکیام ،)CISCO( وکسیس یاه تکرش مادقا ر�ظن ؛دراد دربراک یشورف هدمع حطس

✔
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