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 روانشناسی شناختی ای بر مقدمه فصل اول:

 های مختلف و عصر حاضر است. های فکری دورهدرک علمی ذهن انسان، یکی از بزرگترین چالش 

  .حیات انسان و جامعه، وابسته به کارکردهای مغزی اوست 

 شناسی، علوم رایانه و هوش شناسی، انسانشناسی، فلسفه ذهن، زبانعلومی همچون روانشناسی شناختی، عصب

کند،  ها را ممکن میبندی و فرآیندهایی که انجام این فعالیتهای ذهنی مانند تفکر، طبقههیت فعالیتمصنوعی به ما

 پردازد. می
 

 روانشناسی شناختی: 

 معرفی شده است. اسی بررسی فرآیندهای ذهنیروانشناسی شناختی، روانشن ✓

فرآیندهای ذهنی از قبیل توجه، تمرکز، ادراک،  ای از روانشناسی است که به بررسی علمی روانشناسی شناختی، شاخه ✓

 پردازد. گیری، تفکر و زبان میحافظه، بازشناسی، تصویرسازی ذهنی، هوش مصنوعی، آفرینندگی، حل مسئله، تصمیم

کند و چه دریافتی از حواس گوناگون را درک کرده یا حافظه انسان چگونه عمل میونه اطلاعات اینکه ذهن چگ ✓

رد بررسی در روانشناسی شناختی بوده که با روش پژوهش علمی و  بررسی موارد قابل  ز موضوعات مو ساختاری دارد، ا

 . شودمشاهده دنبال می

 تمرکز اصلی روانشناسی شناختی بر بررسی شناخت است. ✓

 کنند.آیزیک و کین، شناخت را به دو حوزه شناخت پایه و شناخت عالی )تفکر( تقسیم می ✓

 گویند.اطلاعات و دستکاری شدن اطلاعات در جریان بیاد آوردن، تفکر و دانستن، شناخت میبه نحوه پردازش  ✓
 

 تاریخچه روانشناسی شناختی:

 فرآیندهای شناختی اشاره شده است.  های فیلسوفان یونانی نظیر افلاطون و ارسطو، بهدر نوشته ✓

گیری  های شکلپرداختند، اولین جرقهذهن میگذاری دو مکتب ساختارگرایی و کارکردگرایی که به مطالعه با پایه ✓

 روانشناسی شناختی زده شد. 

ط  و در واقع تاسیس مکتب ساختارگرایی توس 1879از زمان تاسیس روانشناسی بعنوان یک علم توسط وونت در سال  ✓

 وی و توسعه آن توسط ادوارد تیچنر، بر مطالعه ذهن و هوشیاری تاکید شد. 

 شوند.تاکید بر فرآیندهای ذهنی، جزء اولین پیشروان روانشناسی شناختی محسوب میوونت و تیچنر بدلیل  ✓

-اجزای تشکیل کردند ساختار ذهن و ادراکات آن را با تجزیه بهنگری، تلاش میگرایان با استفاده از روش درونساخت ✓

 دهنده آن بررسی کنند.

 یشه تمرکز کنند نه بر محتوا و ساختار ذهن. کارکردگرایان معتقد بودند روانشناسان باید بر فرآیند اند ✓

گرایان، عناصر هوشیاری و کارکردگرایان، کارکردهای  هر دو مکتب فوق با مفهوم هوشیاری سروکار داشتند ولی ساخت ✓

 کردند. آن را مطالعه می

 اعلام شد. نگری از مد افتاده و از سوی رفتارگرایان، منسوخظهور رفتارگرایی در اوایل قرن بیستم، درون اب ✓

 نوشت که روانشناسی باید هرگونه اشاره به هوشیاری را کنار بگذارد.  1913جان واتسون در سال  ✓

روی موضوعاتی شناختی مانند توجه، ، موج رفتارگرایی تغییر جهت داده و تمرکز بر 1970تا  1950های دهه بین سال ✓

 گویندشناختی میره، انقلاب حافظه و حل مسئله قرار گرفت که به این دو
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های پژوهش شناختی های پردازش و روشای در زمینه مدلهای قابل ملاحظهدر دوره انقلاب شناختی بود که پژوهش ✓

 برده شد. صورت گرفت و برای نخستین بار، عبارت روانشناسی شناختی بکار 

 زده شد.  1930های دهه های انقلاب شناختی در سالجرقه ✓

 را اظهار داشت که روانشناسی باید محرک را بصورت امور ادراکی یا شناختی توصیف کند.گاتری، روانشناس رفتارگ ✓

 سازی انتظاری و رفتارگرایی هدفمند، اهمیت متغیرهای شناختی را زنده کرد. تولمن با ارائه نظریه شرطی ✓

دراک در یادگیری و  روانشناسی گشتالت با تاکید بر سازمان، ساخت، روابط، نقش فعال آزمودنی و نقش مهمی که ا ✓

 گیری جنبش شناختی کمک کرده است.کند، به شکلحافظه ایفا می

 اند.جرج میلر و اولریک نیسر، خدمات زیادی به رشد روانشناسی شناختی کرده ✓

 طالعه ذهن انسان تاسیس کرد. مرکز پژوهشی در هاروارد برای ممیلر به همراه جروم برونر، یک  ✓

 گذاری کردند. مطالعات خود را مرکز مطالعات شناختی نام میلر و برونر، مرکز  ✓

نوام   ،"های ظرفیت پردازشعدد جادویی هفت، بعلاوه یا منهای دو، برخی محدودیت"ای به نام میلر با ارائه مقاله ✓

با ارائه مدل عمومی حل مسئله، از جمله پیشگامان در مورد زبان و نیوئل و سایمون  چامسکی با ارائه نظریه خود

 شوند.روانشناسی شناختی جدید محسوب می

ای در رشد و تحکیم انشناسی شناختی خود را منتشر کرد که سهم عمده، کتاب رو1967اولریک نیسر در سال  ✓

 ی را به خود اختصاص داد. داشته و لقب پدر روانشناسی شناختروانشناسی شناختی 
 

 گیری مجدد انقلاب شناختی:علل شکل

 . ناکامی رفتارگرایی:1

 کند، قادر به توضیح تنوع رفتار انسانی نبود.ها را مطالعه میهای آشکار به محرک رفتارگرایی که پاسخ ✓

گوید که افراد چگونه  را نمینتی درباره رفتار، نادرست است زی گرایان اولیه ادعا کردند که نظر رفتارگرایی سشناخت ✓

 کنند.میفکر 

 ظهور نظریه ارتباط:. 2

ها در مورد ردیابی  هایی که در روانشناسی شناختی حائز اهمیت هستند را به انجام آزمایشنظریه ارتباطات، حیطه ✓

 نشانه، توجه، سایبرنتیک و نظریه اطلاعات ترغیب نمود.

 های حافظه:پژوهش. 3

 های حافظه ایجاد کرد. ه تجربی مستحکمی برای نظریهی کلامی و حافظه، پایپژوهش در حوزه یادگیر ✓

 های زبان:. پژوهش4

گرایی افراطی رفتارگرایان ارائه  شناسان درباره ماهیت تکوین زبان، شواهدی را بر ضد دیدگاه محیطهای زبانپژوهش ✓

 داد. 

، نقطه تحول  1959ن به نام رفتار کلامی در سال انتقادی نوام چامسکی بر کتاب اسکینر درباره زبانوشتن مقالات  ✓

 شهور روانشناسی شناختی است.م

به اعتقاد چامسکی، زبان از طریق فرآیند محرک پاسخ، قابل تبیین نیست )بنا بر نظر اسکینر( و زبان، راهی برای بیان  ✓

 ناختی است.شوند، فرآیندی شت از آن طریق به زبان تبدیل میها بوده و راهی که این نظراایده
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 . پیشرفت علوم رایانه:5

ها در مورد پردازش و اندوزش حافظه و نیز پردازش و کسب  علوم رایانه بویژه هوش مصنوعی، موجب بازآزمایی نظریه ✓

 زبان شد.
 

 رفتارگرایی شد. گرایی بتدریج جانشین با گسترش انقلاب شناختی، شناخت 

 دو باور دفاع  ی تجربی دقیق، برخلاف رفتارگرایان کلاسیک، از هاخواهی و روشگرایان با حفظ سنت عینیتشناخت

ها و دیگر  های ذهنی و درونی رجوع کند و ب( انسانتواند برای توجیه رفتار به پدیدهکردند: الف( روانشناس می

 ت هستند.های زنده، نظام پردازش اطلاعاارگانیسم
 

 رویکردهای بررسی شناخت:

با تاثیرپذیری از نظریه اطلاعات از طرف روانشناسان شناختی  1960های از، حوالی سال مفهوم پردازش اطلاعات در آغ ✓

 بکار برده شد. 

 دهد. دادهای ذهنی خود همانند رایانه، پردازش انجام میمفهوم فوق بیانگر آن است که ارگانیسم انسانی روی درون ✓

داد، بطور فعال کدگذاری شده  رفتاری در مرحله برون هایداد تا پاسخاطلاعات از لحظه ارائه به حواس در مرحله درون ✓

 یابد.ل و سازمان میو تغییر شک

دارند، از نمودار گردشی  هایی که افراد برای حل مسئله و کامل کردن تکالیف بر میپژوهشگران برای ترسیک گام ✓

 نند.کاستفاده می

ها در نهایت، پاسخ یا  دهد. این پردازشاوتی رخ میهای شناختی درونی متفشود، پردازشوقتی محرکی به فرد ارائه می ✓

 کند.نیاز را ایجاد میواکنش مورد 

 شود. پذیرد، پردازش صعودی نامیده میها تاثیر میداد محرکپردازشی که مستقیما از درون ✓

ای  پردازش مشخص در هر لحظه از زمان رخ داده و این پردازش، پردازش زنجیرهفرض بر این است که فقط یک  ✓

 شود. تمام میشناخته شده است یعنی قبل از شروع پردازش بعدی، پردازش فعلی کامل و 

 گیرد. پذیری محرک، تحت تاثیر دانش و انتظارات فرد قرار میپردازش نزولی پردازشی است که بیش از اثر تحریک ✓

 شوند. زش موازی نامیده میدهند، روش پرداها در تکالیف شناختی بصورت همزمان رخ میایی که پردازشهموقعیت ✓
 

 حوزه کاربرد روانشناسی شناختی:

 . روانشناسی شناختی تجربی:1

ها برای بررسی شیوه درک، یادگیری، یادآوری یا تفکر  های روانشناختی روی انسانمستلزم استفاده از آزمایش ✓

 هاست.انسان

روی افراد سالم پرداخته که کاملا   هاییروانشناسی شناختی آزمایشی، در شرایط آزمایشگاهی به اجرای آزمایش ✓

 کنترل شده و علمی هستند.

 شود. ها استفاده میافزارهای خاص همچون تکلیف استروپ، دات پروب و دیگر روشها و نرم در این رویکرد از آزمون ✓

ا با رفتار آنها در  هدر شرایط کنترل شده آزمایشگاه، نحوه رفتار آزمودنیعبارتست از: الف( این رویکرد،  هایمحدودیت ✓

عمیم به زندگی روزمره  های آزمایشگاهی، اعتبار بیرونی کمی داشته و قابل تیعنی پژوهش زندگی روزمره متفاوت است.




