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ن�داینب فیراعت و ینابم

یسانشناور هعلاطم ورملق و تاعوضوم

)APA( یصصخت یاههخاش یلیصفت یسررب

تاغیلبت یتخانشناور ینابم :لوا لصف

و ه�شگزاب حور و نهذ یامعم هرابرد لما� هب نآ یفسلف یاههشیر هک تسا رشب اب دازمه یشناد یسانشناور
.تسا ه�خادر� نآ هب »حور هرابرد« با�ک رد شی� اهنرق وطسرا

✔

بیکرت زا هک داد خر یدلایم ۱۸۷۹ لاس رد کیمداکآ و لق�سم ی�لع ه�شر کی ناونع هب یسانشناور شیادی�
.تفرگ لکش )هعلاطم/قطنم( Logos و )حور( Psyche ینانو� ناگژاو

✔

،مهف ،فیصوت یساسا فادها اب هک »ینهذ یاهدنیارف و را�فر ی�لع یسررب« :یسانشناور ق�قد فیرعت
.دوشی� ارجا یناسنا فل�خم یاهطیحم رد را�فر لرتنک و ینیبشی�

و یر�گدای ،شوه ،تیصخش رد یدرف یاهتوافت ل�لحت ا� زغم یتخانشتسیز ینابم تخانش زا ملع ن�ا هرتسگ
.ددرگی� طیحم اب رتهب یراگزاس هب رجنم تیاهن رد هک دوشی� لماش ار هظفاح

✔

راجنهبان یاهرا�فر حلاصا و تاغیلبت ،تیبرت ر�ظن ی�اههزوح رد ،یشهوژ� یاهه�فای زا هدافتسا اب یسانشناور
.دهدی� هئارا یتایلمع و ی�لع یاهراکهار ،یعامتجا

✔

مادک ره هک تسا هدرک فیرعت ار یصصخت هخاش ۵۴ زا شیب )APA( اکیرمآ یسانشناور نمجنا :یدیلک ه�کن
.دنراد زکرمت ینهذ و یناسنا تلاماعت زا یصاخ هبنج رب

ی�ود و ه�خادر� را�فر اب ینومروه و یزغم یاهدنیارف هطبار یسررب هب یلوا :ینیلاب و یتخانشتسیز یسانشناور
.دراد صاصتخا یگداوناخ تاضراعت و یناور تلالا�خا نامرد و صیخشت هب

✔

درف لباق�م رثا و هدش ماجنا دشر هخاش رد گرم ا� حاقل زا ناسنا تار��غت هعلاطم :یعامتجا و دشر یسانشناور
.دوشی� ل�لحت یعامتجا یسانشناور شخب رد یعامتجا یاههورگ و

✔

یلاح رد ،تسا هظفاح و یر�گدای کرد یارب یشیامزآ ق�قحت یاهشور رب زکرمت :تملاس و یشیامزآ یسانشناور
.دزادر�ی� تملاس هب یناور یاهشنکاو و اهیرامیب زا یر�گشی� هب تملاس هخاش هک

✔

یاهدنیارف ی�ود و تسا زکرمتم یر�گدای و یشزومآ یاهماظن یزاسهنیهب رب یلوا :یتخانش و یتیبرت یسانشناور
.دنکی� هعلاطم ق�قد روط هب ار تاعلاطا شزادر� و رکفت ،کاردا دننام ینهذ

✔

هطبار دوبهب و نانکراک شنیزگ هب ،اهتکرش رد ی�اراک شیازفا فده اب هزوح ن�ا :ینامزاس و یتعنص یسانشناور
یتنرتنیا سردآ اب "کیژب" تیاس یارب ارصحنم و تسین ناگیار ل�اف ن�ا :هجوت .دزادر�ی� ن�شام و ناسنا

✔
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تاغیلبت رتسب و یسانشناور رد هدمع یاهدرکیور

www.bzhik.ir ی� "کیژب" تیاس هب قلعتم ،لوصحم ن�ا یونعم و یدام قوقح مامت .تسا هدش میظن� و هیهت
ی� رد ینوناق درگی� ،یلبق راطخا نودب ،وجدوس دارفا طسوت نآ ینوناق ر�غ راشتنا و یرادرب ی�ک هنوگ ره ؛دشاب
و دنشاب ی�ن یضار ن�لوئسم تروص ن�ا ر�غ رد دوش یرادیرخ تیاس ن�ا زا امیق�سم یتسیاب اذل ؛تشاد دهاوخ
.دشاب ی� سانلا قح و مارح

تروص ینوناق هخاش رد تناضح و ی�اضق یاهشسر� هب ی�وگخساپ :یدرف یاهتوافت و ینوناق یسانشناور
.تسا یدرف یاهتوافت هزوح رد یتیسنج و یداژن یاهتوافت و اهتهابش هعلاطم و ه�فرگ

✔

یسررب هدننکفرصم هخاش رد یراجت یاهی�گآ ر�ثا� و نارادیرخ را�فر ل�لحت :ی�اظن و هدننکفرصم یسانشناور
.تسا ی�اظن یسانشناور عوضوم ،یگنج طیارش رد نایماظن یناور تملاس ظفح و هدش

✔

زا یشان یناور تار�ثا� و یطابترا یاهرازبا اب ناسنا لماعت کرد هب یصصخت هخاش ن�ا :هناسر یسانشناور
.دزادر�ی� یعامتجا و یدرف داعبا رد یاهناسر یاوتحم

✔

و ه�سناد زغم ی�ایمیش و ی�صع یاهتیلاعف اب رظان�م ار ینهذ یاهدادیور ی�امت :یتخانشتسیز درکیور
.دنکی� هیجوت ینامسج را�خاس ساسا رب ار را�فر

نارود تایبرجت و یرگشاخر� و یسنج یاههز�گنا ،رایشهان یاهور�ن شقن رب :)دیورف( یرگل�لحتناور درکیور
.دراد دیکا� ناسنا یلعف را�فر یر�گلکش رد یکدوک

و شاداپ ق�رط زا اهرا�فر تسا دق�عم ،یطیحم یاهکرحم رب زکرمت اب :)خساپ-کرحم( ی�ارگرا�فر درکیور
.در�گی� هدیدان ار ینورد ینهذ یاهدنیارف و ه�فرگ لکش هیبن�

ی�ایزاب و یزاسهر�خذ ،یراذگدک ،تفایرد هوحن هب ،هنایار رد تاعلاطا شزادر� زا یرادربوگلا اب :یتخانش درکیور
.دزادر�ی� ناسنا نهذ رد تاعلاطا

ناسنا یدوجو تبثم یاههبنج و ی�افوکشدوخ ،دازآ هدارا ،یصخش هبرجت رب :یناسنا و یتخانشرادیدپ درکیور
.دزروی� دیکا� اهیراجنهان رب زکرمت یاج هب

تیلوئسم ،باختنا یدازآ ،یگدنز یانعم ر�ظن ینیداینب تاعوضوم هب :)مسیلایسنا�سیزگا( یدوجو درکیور
.دزادر�ی� یتخانشیتسه یاهبارطضا اب ههجاوم و یدرف

یاهوگلا ن�رتمهم زا »تاعلاطا شزادر�« و »یدنمتیاضر و هدافتسا« درکیور ،تاغیلبت هزوح رد :دینک تقد
.دنوشی� بوسحم شرگن ر��غت و بطاخم بذج یارب یدربراک
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