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رون ر�سفت ساسا رب نآرق اب یقیاقد

محر ی هلص

نآرق تولا� بادآ

هزور تاکرب و را�آ

هب یسرتسد تهج نایهاگشناد زاین هب ی�وگخساپ یارب هک تسا یر�سفت تاکن زا یاهدیزگرب هعومجم ن�ا
.تسا هدیدرگ ن�ودت هدشن�چلگ تاعوضوم

✔

ینامسآ ق�قد و دنلب فراعم اب ها�وک یاهنامز رد دنناوتب نادنمهقلاع ا� هدش باختنا عون�م عوضوم تسیود
.دنوش انشآ

✔

ناراکنایز ،دننکی� عطق ار هداد نآ یرارقرب هب روتسد ادخ هک ی�اهدنو�� و دننکشی� ار ی�لا نامی� هک یناسک
.دن�سه ن�مز رد یعقاو

✔

هدرک ی�ان�عای� اهنآ رگا یتح درک رادید ل�ماف اب دیاب و تسا یرورض بآ ندناشون دح رد یتح ناگ�سب اب طابترا
.دنشابن راکوکین ای

✔

دشر و لامعا هیکز� ،تمایق یسرباسح و گرم یناسآ ،یزور هعسوت ،رقف زا یرود ،رمع شیازفا ثعاب لمع ن�ا
.ددرگی� لاوما ر�گمشچ

✔

.دوشی� ه�شادرب ماوقا رادید یارب اهمدق ن�رتهب و تسا نارگید ربارب راهچ و تسیب ل�ماف هب یلام کمک شاداپ ✔

عطق دوخ ل�ماف اب هک یدارفا اب یتسود و هدش تشهب زا یدبا تیمورحم ثعاب محر هلص کرت :دینک تقد
.تسا عونممً ادیکا دناهدرک هطبار

.دناهدروآ یعقاو نامیا نآ هب ،دننکی� تولا� ار نآ تسا راوازس هکنانچ و هدرک تفایرد ار ینامسآ با�ک هک یناسک ✔

:تسا ر�ز لحارم لماش تولا� بادآ ✔

زا یر�گتربع ،اهدیعو زا سرت ،اههدعو هب یراودیما ،تاروتسد هب لمع ،یناعم کرد و هقفت ،تایآ ل�ترت
.یهاون کرت و رماوا ماجنا ،اهنا�ساد

✔

ن�ا یعقاو ناگدننکادا و دوشی�ن هصلاخ دیوجت و فورح شزومآ ،تایآ ظفح رد اهن� تولا� قح :مهم ه�کن
.دن�سه موصعم نایاوشی� اهن� ،قح

تیوق� تدش هب ار ناسنا هدارا هک تسا یفخم تدابع هناگی و تسا هدش ررقم اوق� هب ی�ایتسد یارب هزور
.دنکی�

✔

ل�کشت ار ناسنا ربص زا ی�ین و دوشی� نادنمزاین درد کرد و هفطاع یرادیب ثعاب یگنسرگ هام کی هبرجت
.دهدی�

✔
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ناضمر ینامهم بادآ

سابل هب رسمه هیبشت

بارش تمرح تلع

:دنوشی� میسق� هورگ هس هب نارادهزور عاونا ✔

.دننکی� یراددوخ یناوهش و ی�سج یاهزاین زا اهن� هک ماوع ✔

.دنیامنی� ز�هر� ز�ن ناهانگ ی�امت زا ،ی�سج کاسما رب هولاع هک صاوخ ✔

.دنوشی� تفصه�شرف و هدرک یلاخ ادخ ر�غ زاً لاماک ار لد ،هانگ زا ز�هر� رانک رد هک صاخلاصاخ ✔

اب ترشاعم و یراوخمارح ،ملظ ،تبیغ ،تداسح ،غورد نوچ یلیاذر زا دیاب رادهزور ،شخبتیاده هام ن�ا رد
.دنک یرودً لاماک نادساف

✔

و حور تفاطل ،یز�خرحس نوچ ی�اهدروا�سد و تسا دئاز داوم عفد و ی�ط یاههبنج زا رتارف هام ن�ا دیاوف
.دراد هارمه هب ار اعد تباجتسا

✔

اب یرا�فردب ،ی�لا ناربهر زا ینامرفان ؛تسین یگنسرگ لمحت اهن� ینامهم ن�ا رد روضح طرش :دینک تقد
.دوشی� هزور یلوبق زا عنام ،ن�دلاو یتیاضران ای رسمه

تیصخش و رکفت اب بسان�م و وفکمه دیاب ز�ن رسمه ،دشاب بسان�م سنج و حرط رد دیاب سابل هک هنوگنامه
.دوش باختنا درف

✔

زا ار هداوناخ و هدناشو� ار رگیدکی یاهی�اسران و بو�ع دیاب و هدوب شمارآ و تنیز هیام ود ره رسمه و سابل
.دننک ظفح اهبیسآ

✔

و فارحنا زا ار ناسنا هک تسا ی�یرح ز�ن جاودزا ؛دوشی� ی�اوسر بجوم نآ زا یرود و تسا ناسنا میرح سابل
.دهدی� تاجن ی�اوسر

✔

ای تینابصع ربارب رد ن�جوز لباق�م را�فر میظن� و ارادم ترورض هباشم ،فل�خم لوصف رد سابل تماخض ر��غت
.تسا رگیدکی یگ�سخ

✔

زا ار دوخ سابل ناسنا هک روطنامه ،دننک ظفح هانگ هب ندش هدولآ زا ار یرگید دنفظوم نارسمه زا کی ره
.درادی� نوصم اهیگدولآ

✔

نوچ تسا یناسآ یانعم هب »رسیم« و در�گی� لقع زا ار صیخشت تردق ار�ز تسا ششو� یانعم هب »رمخ«
.دنیابرب تمحز نودب ار رگیدکی لاوما دنهاوخی� دارفا رامق رد

ناشرذگدوز و یدام عفانم زا بتارم هب اهنآ یعطق یاهنایز هک دن�سه یگرزب ناهانگ یزابرامق و یراوخبارش
.تسا رتشیب

✔
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یقیقح تّیکلام و دیحوت

ادخ تیلاو نافلاخم و ناقفاوم

هلهابم یارجام

ثداوح و تقرس ر�ظن ی�یارج شیازفا و یقلاخا داسف شرتسگ ،ناکدوک رد یفنم ضراوع ،رمع ندش ها�وک
.تسا لمع ود ن�ا یاهدمای� زا یگدننار

✔

رگید زا یداصتقا راک طاشن نتفر ن�ب زا و ی�اهتشای� ،ه�کس ،ی�صع یاهیرامیب دننام ی�سج و یناور یاهبیسآ
.دشابی� ناهانگ ن�ا یعطق تارطخ

✔

نذا هب زج سکچ�ه و ه�شاد هطاحا ز�چ همه رب وا تردق و ملع ؛تسا یتسه مامت کلام و اجرباپ ،هدنز دنوادخ
.درادن تعافش قح وا

✔

.دشابی� دودحم طیارش اب و هزوردنچ یتیراع ناسنا تیکلام و تسا راگدرور� نآ زا اهن� یقیقح تیکلام ✔

لخب و صرح و رگید یکولمم طسوت کولمم کی شتسر� ،دنراگدرور� کولمم اهناسنا همه هکنیا هب هجوت اب
.تسانعمی�ً لاماک ندیزرو

✔

ار دوخ ناسنا هک تسا نآ هناصلاخ یگدنب و اوق� هجرد ن�لوا ،ینید نایاوشی� یاههزومآ ساسا رب :مهم ه�کن
.درادنپن ز�چچ�ه کلام

دن�سه ی�اهتوغاط ،نارفاک ناربهر هک یلاح رد ،دربی� رون یوس هب ار اهنآ هک تسا دنوادخ نانمؤم تسر�رس
.دنناشکی� یکیرا� هب ار نانآ هک

✔

مشچ راگدرور� یرای هب اهن� اهیتخس رد و دراد نشور یاهدنیآ ،ه�فرگ ی�ادخ گنر شیاهراک ی�لا تیلاو هدنر�ذپ
.دسارهی�ن نادنمتردق زا و دزودی�

✔

وا هدارا رد نانمشد یفنم تاغیلبت و دوشی�ن نارگن لاوما قافنا و گرم زا ،دنادی�ن راوگان ار ی�اهن� یدرف ن�نچ
.تسا ر�ثأ�ی�ً لاماک

✔

و تسین ناگیار ل�اف ن�ا :هجوت ؛دوشی�ن ر�حت راچد و هدرک باختنا ار ی�لا رایعم اهن� ،ددعتم ن�ناوق نایم زا وا
و یدام قوقح مامت .تسا هدش میظن� و هیهت www.bzhik.ir یتنرتنیا سردآ اب "کیژب" تیاس یارب ارصحنم
دارفا طسوت نآ ینوناق ر�غ راشتنا و یرادرب ی�ک هنوگ ره ؛دشاب ی� "کیژب" تیاس هب قلعتم ،لوصحم ن�ا یونعم
دوش یرادیرخ تیاس ن�ا زا امیق�سم یتسیاب اذل ؛تشاد دهاوخ ی� رد ینوناق درگی� ،یلبق راطخا نودب ،وجدوس
.دشاب ی� سانلا قح و مارح و دنشاب ی�ن یضار ن�لوئسم تروص ن�ا ر�غ رد

✔

لباقم فرط یارب تکلاه و تنعل یاضاق� و ادخ هاگرد هب فلاخم هورگ ود عرضت و هجوت یانعم هب هلهابم
.دوشی� ه�شادنپ لطاب لها هک تسا

دوجو اب اما دندمآ هنیدم هب ملاسا تیناقح هرابرد وگ�فگ یارب نارجن نایحیسم ناگدنیامن ،یرجه مهد لاس رد
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