
قطنم سرد هصلاخ زا یشخب

)یراسناوخ دمحم( یروص قطنم هرود با�ک :عبنم

تامدقم :لوا لصف

:دوشی� لصاح وا یارب ق�رط ود زا ناسنا تامولعم :قطنم فیرعت •
ترارح یاراد شتآ« هکنیا دننام .دیآی� تسد هب هبرجت ق�رط زا ناسنا یاهه�سناد و تاعلاطا زا یعیسو شخب :هبرجت )فلا
.دنوشی� طسبنم ترارح رثا رد تازلف ای »تسا

اب لاً�م .دیآی� تسد هب لقعت و رکفت ق�رط زا دیدج تاعلاطا و تامولعم زا یخرب ی�رجت شور رب هولاع :لقعت و رکفت )ب
طاسبنا بجوم شتآ« تفرگ هجیتن ناوتی� دوشی� تازلف طاسبنا بجوم ترارح و تسا ترارح یاراد شتآ هکنیا نتسناد
یشناد فشک هب دوخ یلبق تاعلاطا ساسارب دناوتی� ناسنا نهذ دش هداد ناشن ی�وخ هب هداس لا�م ن�ا اب ».ددرگی� تازلف
۱ .دوش لئان دیدج
.دش انشآ قطنم هدیاف و عوضوم اب تسا مزلا ادتبا قطنم فیرعت نایب یارب ؛رخأ�م نایقطنم هدیقع هب •

نآ ماسقا و ملع

هک تسا ینادجو و یناسفن تایفیک زا ملع ؛دناهدروآ ه�سناد فیرعت زا ینغتسم و ی��دب تاروصت زج ار یهاگآ و ملع یضعب •
ءیش زا یتروص زا تسا ترابع ملع :دناه�فگ و هدمآرب ملع فیرعت ماقم رد یاهدع اما .دبایی� دوخ رد حوضو هب ار نآ سک ره
.»تسا همئاق ود اب یواسم ثل�م یایاوز عومجم« ای »تسا یورک ن�مز هکنیا هب ملع« دننام .)هکردم هوق( لقع دزن

؟دوشی� لصاح یقیرط هچ زاً لاومعم ناسنا تامولعم : ۱ ین�م نورد تست
هبرجت )ب          لقعت و رکفت )فلا
لقعت و رکفت و هبرجت )د          تفرعم بسک )ج

یروضح ملع و یلوصح ملع

لهاج نهذ هک هدمآ دوجوهب یروص ،ملاع نهذ رد هک تسا ن�ا رد لهاج و ملاع قرف فیرعت ن�ا اب :دینک تقد
۲.تسا نآ دقاف

ثحابم و باوبا -۵ ملع فلؤم -۴ ملع هدیاف -۳ ملع عوضوم -۲ ملع فیرعت -۱ :ملع تخانش همدقم :دینک تقد
رگید مولع هب تبسن نآ ماقم ینعی ملع هبترم -۶ ملع

نهذ رد هلصاح تروص نامه دارم دوشی� ه�فگ ملع قطنم رد تقوره قطنم رظندم :یلوصح :ملع :دینک تقد
.یروضح / دوشی� ر�بعت یلوصح ملع هب نآ زا هک تسا



:تسا مسق ود رب تسا ءایشا هب ام یهاگآ و شناد هک ملع •
یراب ملع« دننام .دبایی� ار وا و تسا رضاح ملاع شی� مولعم تیعقاو ن�ع ،ءیشدوخ هب میق�سم ملع ینعی :یروضح ملع ـ۱
.تسین راک رد مولعم و ملاع نایم یاهطساو یروضح ملع رد ن�اربانب ۱ »دوخ هب سفن ملع و شتاذ هب یلاعت
نآ هطساو هب سفن و دراد روضح و لوصح ناسنا هکردم هوق رد مولعم زا یروصت و موهفم اهن� اجنیا رد :یلوصح ملع ـ۲
زا ؛تسا نآ ینهذ دوجو هطساو هب ،میراد یز�چ زا ام هک یروصت رگید ترابع هب ؛دبایی� یهاگآ ءیش نآ تیدوجوم زا تروص
۲.»... و تخرد ،ن�مز ،نامسآ هب ام ملع« دننام ،مینک روصت ار نآ میناوتی� زاب میوشی� رود تسام ربارب رد هک یز�چ زا ورن�ا
تروص هب هن هدا�فا قافتا ینهذ تروص یرگیجنایم هطساو هب ام ملع و دراد دوجو ی�ادج مولعم و ملاع ن�ب اجنیا رد
هدش میظن� و هیهت www.bzhik.ir یتنرتنیا سردآ اب "کیژب" تیاس یارب ارصحنم و تسین ناگیار ل�اف ن�ا :هجوت .میق�سم
ینوناق ر�غ راشتنا و یرادرب ی�ک هنوگ ره ؛دشاب ی� "کیژب" تیاس هب قلعتم ،لوصحم ن�ا یونعم و یدام قوقح مامت .تسا
تروص ن�ا ر�غ رد دوش یرادیرخ تیاس ن�ا زا امیق�سم یتسیاب اذل ؛تشاد دهاوخ ینوناق درگی� ،وجدوس دارفا طسوت نآ
.دشاب ی� سانلا قح و مارح و دنشاب ی�ن یضار ن�لوئسم

ق�دصت و روصت

:تسا مسق ود رب یروضح ملع فلاخرب دوخ ن�ا هک لقع دزن ،ایشا تروص روضح زا تسا ترابع یلوصح ملع •
هکنآ نودب ءیش کی هک تسا یاهداس تروص حلاطصا رد و تسا نتفر�ذپ تروص و نتسب شقن یانعم هب تغل رد :روصت ـ۱
ه�فگ انعم ای موهفم ینهذ یاهتروص ن�ا هب .»... و تخرد ،ز�م ،با�ک« روصت دننام ؛دشاب هدرک ی�کح نآ هرابرد نهذ
.دوشی�
یظفل ربارب رد ار تروص نآ هکی�اگنه و دوشی� ه�فگ موهفم نآ هب میهدی� رارق نآ قطنم ربارب رد ار ینهذ تروص هکی�اگنه
.در�گی� مان انعم میهد رارق نآ زا یکاح

.دراد مان ......... دشاب هدرک مکح نآ هرابرد نهذ هکنآ نودب ءیش کی زا یاهداس تروص : ۲ ین�م نورد تست
یروضح ملع )د          یلوصح ملع )ج          روصت )ب          ق�دصت )فلا

و مکح رب لمتشم هک دوشی� ه�فگ ی�لع هب و تسا »ندرک فارتعا« و »ندرمش تسار« یانعم هب تغل رد ق�دصت :ق�دصت ـ۲

)یرظن - ی�استکا / یرورض - ی��دب( ق�دصت / )یرظن - ی�استکا / یرورض - ی��دب( روصت :ملع

ای یدیلق� تبسن نودب ددعتم روصت ـ ب .»طارقس« روصت دننام دحاو روصت ـ فلا :روصت ماسقا :دینک تقد
دیلق�( »نسح هناخ« روصت دننام یفصو ای یدیلق� تبسن اب ددعتم روصت ـ پ .»هام و دیشروخ« روصت دننام یفصو
هکنیا رد کش دننام دشاب هیف کوکشم هک یربخ تبسن اب ددعتم روصت ـ ت .)یفصو دیلق�( »گرزب هناخ« و )یفاضا
۴ .»تسا ملاع نسح«

.تسا هدش ه�شاذگ امش رایتخا رد "دیرخ زا لبق نِاگیار هنومن دولناد" زا یشخب ناونع هب ل�اف ن�ا :دینک تقد
bzhik.ir.دی�امرف هعجارم کیژب تیاسبو هب لماک دولناد و دیرخ یارب



.»دنردارب ن�سح و نسح« »تسا کرحتم ن�مز« دننام ؛تسا رگید رما هب یرما دانسا نمضتم

و »یورک« روصت هاگنآ و دیایب نهذ رد »ن�مز« ادتبا هک تسا نآ مزل�سم »تسا یورک ن�مز« هکنیا هب ق�دصت لا�م روط هب •
.»ن�مز رب یورک تبسن« روصت سپس

؟دراد مان هچ دشاب رگید رما هب یرما دانسا نمضتم و مکح رب لمتشم هک ی�لع : ۳ ین�م نورد تست
روصت )ب          یلوصح ملع )فلا
ق�دصت )د          یروضح ملع )ج

.ی�استکا و ی��دب :تسا مسق ود رب ق�دصت ای روصت هاوخ ،یلوصح ملع :ق�دصت و روصت ماسقا
ی�استکا و دشاب مولعم و نشور دوخهبدوخ هکلب ،هدوبن بسک و رکفت هب جا�حم هک تسا یقیدصت ای روصت ،یرورض ای ی��دب •
۳ .تسا رظن و لمأ� ،رکف هب دنمزاین نآ بسک یارب ناسنا هک تسا یقیدصت و روصت ؛یرظن ای
:تسا هنوگ ود رب ،دوشی� نهذ یهاگآ و ملع بجوم هک ی�دآ یکاردا تلااح :نآ رد اطخ عوقو و رکف •
و دراد هدنر�ذپ تلاح رتشیب ،نهذ ی�ادتبا تاکاردا رد .یعادت و ظفح ،کاردا ،ساسحا ل�بق زا ی�ادتبا یکاردا تلااح )فلا
.در�ذپی� ار فل�خم روص فرصت و لخد نودب و تسا لعفنم هنی�آ دننام
.تسا کرتشم تاناو�ح اب ی�دآ تلااح ن�ا رد •
نهذ یارب مزلا داوم ی�ادتبا تاکاردا هلیسو هب هکن�مه .للادتسا و مکح ،یلک میهافم کرد ل�بق زا یلاع یکاردا تلااح )ب
لاح ن�ا رد .دنکی� فشک دیدج تامولعم دوخ و دهدی� نامزاس اهنآ هب ،دزادر�ی� اهنآ رد فرصت هب نهذ ،دش لصاح
.دشخبی� صوصخم نامزاس و تروض نآ هب هاگنآ و دزاسی� مهارف ار مزلا داوم تسخن رامعم کی دننامه و تسا لاعف نهذ

.تسین مکح دقاف یاهیضق چ�ه و تسا مکح هب ق�دصت ماوق هک تسا نآ مهم ه�کن :دینک تقد

ءیش زا و تسا یکیکشت و بتارموذ یرما روصت هک تسا نآ ق�دصت و روصت مهم یاهتوافت زا یکی :دینک تقد
رتنشور اهروصت یخرب ینعی ؛دن�وافتم ینشور و حوضو ،تدش ثیح زا هک تشاد یفل�خم یاهروصت ناوتی� دحاو
تسا تابثا و یفن رد رصحنم رما ،ق�دصت رد اما ... و تشهب ،لدع ،دیشروخ زا ام روصت دننام ؛تسا رگید یخرب زا
۱ .نآ مدع ای دنکی� تبسن دوجو هب مکح ای نهذ و

روصت )ب .دوشی� مکح وا رب هک یز�چ نآ ینعی :عوضوم ای هیلع مٌوکحم روصت )فلا :ق�دصت ماسقا :دینک تقد
.عوضوم هب لومحم تبسن روصت )پ .دوشی� هداد دانسا عوضوم هب هک یز�چ نآ ینعی :لومحم ای هب مٌوکحم

ملع یتقو .تسین یفاک ی�اهن�هب اما تسا مزلا ق�دصت لوصح یارب هچرگا ،روکذم هناگهس تاروصت :دینک تقد
هلحرم ن�مه زا تسا ترابع ق�دصت اذل .تسا هدشلصاح ق�دصت هاگنآ ،دش لصاح تبسن عوقو مدع ای عوقو هب
۲ .دشاب نآ عوقو مدع ای عوقو هب ناعذا هک ر�خا




