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ی�لاسا ینیبناهج رد ناسنا هاگیاج و اهشزرا

یرهطم دیهش / "نآرق رد ناسنا" با�ک طخ هب طخ و عماج تاکن

یکیژولو�ب هداس فیراعت زا رتارف یدوجوم ،ی�لاسا ینیبناهج رد ناسنا :ناسنا تفگش نا�ساد .1
زا رتزومرم و رتفرژ وا ؛تسا )وگنخس و اپ ود اب هدنورهار ،نه� نخان اب ،هماقلامیق�سم ناو�ح(
.تساهن�ا

✔

هرابرد ار اهتمذم ن�رتگرزب مه و اهحدم ن�رتیلاع مه نآرق :نآرق یاهشهوکن و اهشیا�س .2
.تسا هدرب راک هب ناسنا

✔

و و�د زا لاح نامه رد و ،رترب ه�شرف و ن�مز ،نامسآ زا دناوتی� ناسنا :ناسنا داضتم هاگیاج .3
.دشاب رتتسپ ناروناج

✔

ار ناگ�شرف نتفرگ تمدخ هب و ناهج ر�خست ی�اناوت وا :طوقس ضیضح و یلاعتم یاهی�اناوت .4
.دنک طوقس "ن�لفاس لفسا" هب دناوتی� مه و دراد

✔

و در�گب میمصت دوخ هرابرد دیاب هک تسا ناسنا دوخ ن�ا :تشونرس ن��عت رد تیلوئسم و رایتخا .5
.دیامن ن��عت ار شیوخ ی�اهن تشونرس

✔

هب ار وا شنیرفآ هدارا دنوادخ .تسا ن�مز رد ادخ هفیلخ ناسنا :ن�مز رد ی�لا تفلاخ :لوا شزرا .6
هک منادی� یز�چ نم" :دومرف ،یز�رنوخ و یهابت زا اهنآ ینارگن هب خساپ رد و درک ملاعا ناگ�شرف
".دینادی�ن امش

✔

ا� هداد رارق ن�مز رد دوخ ن�شناج ار اهناسنا دنوادخ :اههیامرس یاطعا و ینیشناج زا فده .7
.دهد رارق شیامزآ ضرعم رد ،هدرک اطعا هک ی�اههیامرس دروم رد ار اهنآ

✔

قولخم کی هک تسا یتیفرظ ن�رتگرزب ناسنا ی�لع تیفرظ :ر�ظنی� ی�لع تیفرظ :مود شزرا .8
.دشاب ه�شاد تسا نکمم

✔

)تخاس انشآ ق�اقح همه هب ار وا( تخومآ مدآ هب ار "ءامسا مامت" دنوادخ :مدآ هب ءامسا میلعت .9 ✔

زج ام" :دن�فگ ،ءامسا هرابرد دنوادخ شسر� هب خساپ رد ناگ�شرف :ءامسا نایب زا ناگ�شرف زجع .10
هار زا ام یشاب ه�خوماین ام هب ًامیق�سم وت ار هچنآ( مینادی�ن یاه�خومآ ام هب ًامیق�سم وت هچنآ
".)تخومآ میناوتن بسک

✔

ار راک ن�ا مدآ و دزاس هاگآ ءامسا زا ار ناگ�شرف هک تفگ مدآ هب ادخ :ناگ�شرف هب مدآ میلعت .11
.داد ماجنا

✔
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زا هک درک یروآدای اهنآ هب ،ناگ�شرف هب مدآ میلعت زا سپ دنوادخ :اهناهن هب دنوادخ ملع .12
.تسا هاگآ ن�مز و اهنامسآ یاهناهن

✔

شیوخ یادخ هب نادجو قمع رد و دراد انشآادخ یترطف ناسنا :انشآادخ ترطف :موس شزرا .13
.دراد یهاگآ

✔

تقلخ زا شی� یتح ،مدآ نادنزرف زا )شنیرفآ نابز اب( دنوادخ :ادخ دوجو رب مدآ نادنزرف یهاوگ .14
.دنداد یهاوگ اهنآ و تفرگ هاوگ شدوخ دوجو رب ،لماک

✔

و اهیرامیب ،دنوادخ دوجو هب تبسن اهدیدرت و اهراکنا همه :فارحنا و یرامیب ،اهدیدرت و اهراکنا .15
.دن�سه ناسنا یلصا تشرس زا ی�اهفارحنا

✔

:یرطف ن�د هب هجوت موزل .16 ✔

نآ رب ار مدرم همه و تسا ی�ادخ تشرس هک نامه ،رادهگن ن�د یوس هب ار دوخ هرهچ"
".تسا ه�شرس

و یتوکلم یرصنع ،یدام رصانع رب هولاع ناسنا تشرس رد :یتوکلم و یدام بیکرت :مراهچ شزرا .17
.تسا ناج و مسج ،ینعم و هدام ،تعیبط یاروام و تعیبط زا ی�یکرت وا ؛دراد دوجو ی�لا

✔

ار ناسنا شنیرفآ دنوادخ :ی�لا حور ندیمد و تقلخ تیفیک .18 ✔

،درک زاغآ لگ زا

،داد رارق تسپ یاهر�ش زا ار وا لسن سپس

تسارایب ار وا هاگنآ

.دیمد وا رد "شیوخ حور" زا و

هدشباسح هکلب ،تسین یفداصت ناسنا شنیرفآ :ی�اختنا و هدشباسح شنیرفآ :مجنپ شزرا .19
تیاده ار وا و تفر�ذپ ار شاهبوت و دیزگرب ار مدآ دنوادخ" .تسا هدیزگرب و هدشباختنا یدوجوم وا و
".درک

✔

رادتناما ،دراد دازآ و لق�سم یتیصخش ناسنا :رادتناما و دازآ ،لق�سم تیصخش :مشش شزرا .20
.دراد تیلوئسم و تلاسر ،تسادخ

✔

،دندز زابرس نآ شر�ذپ زا اههوک و ن�مز ،اهنامسآ هک یتناما :ناسنا طسوت ی�لا تناما شر�ذپ .21
".دوب نادان و رگمتس وا انامه" ؛دش ه�فر�ذپ ناسنا طسوت

✔
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