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 یاتو کل یمفصل اول: خانواده، مفاه

 مقدمه

 مختلف به فرزندان است. یهاتجارب و سنت ها،یشهانتقال اند یادگیری، یفضا برا ینو اول ینترمهم خانواده ✓

 امن است. یطیو رشد دادن افراد در مح یابیاستعداد خانواده، مهم کارکرد ✓

 .شودیدر خانواده محقق م ی،جنس یزهغر یبه آرامش و ارضا یازاز جمله ن، سانان یو جسمان یمهم روان یازهایاز ن یاریبس ✓

 .افزایدیجامعه م یبر کارآمد شود،یم یشناختو روان یجسمان یازهایکه منجر به تعادل ن یدامنپاک و عفاف موضوع ✓

 یکل یمو مفاه خانواده

باشد، از  یافتهپرورش ن یدرستکه در ساختار خانواده به ی؛ فرداست رانکایرقابلجامعه سالم غ یریگوجود خانواده در شکل یتاهم ✓

 .کندیمختل م یزدچار مشکل خواهد بود و جامعه را ن یتیو هو یتینظر شخص

 .گذاردیم یرتأث یزن یرونیب یطو بر مح پذیردیم یرتأث یرونیاست که از عوامل ب ینظام دائم در حال تحول و دگرگون یک خانواده ✓

 ی،اعتقادات فلسف یقاز طر -۱شده است که:  یفاز افراد تعر یوبستر«، خانواده به عنوان گروه یممر یدانشگاه لغت »فرهنگ در ✓

 .کنندیم یسقف زندگ یک یربا هم ز -۳اصل و نسب مشترک هستند و  یدارا -۲اند. خورده یوندبه هم پ یرهو غ یمذهب

چند نفر بزرگسال باشد  یااست که ممکن است شامل دو  یادیبن «یاجتماع-یستیز احد»و یکدارند که خانواده  یدتأک یننو یفتعار ✓

 دارند. یفرزندخوانده( با هم همکار یا یفرزندان )خون یتمراقبت و ترب ینهو در زم کنندیم یکه با هم زندگ

را  ییهانقش کند،یم یجادعد را ااز قوا یاکه مجموعه یعیو طب یاجتماع یاست: »نظام یناز خانواده چن یستمیجامع س یفتعر ✓

 .«کندیم یسراعضا را م یاز تعاملات آشکار و پنهان برا یفیظر یهاساختار قدرت است، شکل یدارا کند،یم یخود طراح یاعضا یبرا

 اند.به هم گره خورده داریپا یجانیه هاییو دلبستگ هایوفادار یقآن از طر یفرهنگ« است که اعضا»خُرده یک خانواده ✓

و  یشخو یاست که با استفاده از اعضا ییرزنده و در حال تغ یا: »خانواده جوهرهکندیم یفتوص گونهینخانواده را ا یگرید یفتعر ✓

 .«یابدیو در طول زمان و مکان گسترش م کندیم یکل را سامانده یک یکدیگردار با و طرح یدائم، تعامل یارتباط یاندر جر

  روانشناسی خانواده درسخلاصه 

 ده(ن راهنمایی و مشاوره خانوا)کتاب اصول و فنو

 /  ناشر: پیام نور جویباری، عبداله زاده پوربخشی گان:نویسند
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(، یرش)محبت، پذ یو روان یعاطف یازهاین یه،اول یازهای)غذا، مسکن(، ن یستیز یازهایآورده کردن نشامل بر خانواده یکارکردها ✓

 است. یو معنو یاجتماع یازهاین ینو تأم

 یکدیگرتا در کنار  یدهمسران را آفر فرمایدیم یم( است. خداوند در قرآن کرینهخانواده »آرامش« )سک یهدف اصل ینی،د یمبان در ✓

 )مودت( و رحمت قرار داد. یها دوستآن ینو ب یرندگام آر

( که یریپ یا یناتوان یطدارد )کمک به همسر در شرا یثارو ا یاست، اما »رحمت« جنبه عمل یو علاقه درون یزهانگ یمعنا به »مودت« ✓

 است. یهفراتر از عشق اول

 یجتماعو ا یاقتصاد یطشرا تغییر

 است. یامروز یهاها از چالشتضاد نسل یاگسست  یجاد)والد و فرزند( و انسل دو  یانم یعاطف ارتباطات کاهش ✓

 یسرد یخواب کنار هم هستند و روابط عاطف یکه در آن اعضا صرفاً برا رودیها به کار مخانواده یبرخ یبرا »خوابگاه« اصطلاح ✓

 دارند.

 ها شده است.خانواده گیریبانها گررسانه یمنف یرو تأث یافراط ییها، فردگراارزش یفتضع یاد،ندان، اعتمثل فرار فرز هایییبآس ✓

در نظر گرفته  ینوالد یتشود و فرزندان به عنوان نماد تجمل و موفق یدهها با پول سنجباعث شده ارزش انسان یافراط گرایییماد ✓

 ها و مدارس خاص(.در کلاس یتموفق یشوند )فشار مضاعف بر کودکان برا

 برده و انتظارات را به سمت درآمد و تجملات سوق داده است. ینخانواده را از ب یدرون یتو رضا یشاد ی،ماد یدگاهد ینا ✓

 سالم یهاخانواده ویژگی

 بدون مشکل. یا»خانواده سالم« است، نه لزوماً خانواده یجادمشاوره خانواده، ا یاصل هدف ✓

 مداوم هستند. ینتمرخانواده سالم، متعادل، آگاه و اهل تلاش و  یاعضا ✓

از  ایاز هم دور شوند  ینکهتا مشکل را حل کنند، نه ا شوندیم یکاعضا به هم نزد شود،یم یجادا یمشکل یوقت سالم، خانواده در ✓

 فرار کنند. یتمسئول

رفتار اشتباه  یاار ساخت بلکه گردند،یاشتباهات دنبال مقصر نم یبرا یعنی یست؛»بلاگردان« )سپربلا( ن کسیچها، هخانواده ینا در ✓

 .کنندیم یرا بررس

 .سرکوب شوند یامسخره  ینکهکنند بدون ا یانمخالفت خود را ب یحت و افکار احساسات، دارند حق اعضا ✓

 .یرتحق یا یهتمسخر، طعنه، کنا یاست، نه برا یشاد یدر خانواده سالم سازنده و برا هایشوخ ✓

 .کنندینم یخوانو ذهن دهندیمبهم نم یادوپهلو  هاییامپ اعضا است؛ روشن و شفاف ارتباطات ✓
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دارند و به استقلال فرزندان  یمشخص یمهربانند که مرزها یها رهبرانآن یستند؛در خانواده سالم، اقتدار دارند اما مستبد ن ینوالد ✓

 .گذارندیاحترام م

از نبش قبر کردن  یز)پره کنندیگذشته را با خود حمل نم هایینهو »کوله بار« ک کنندیم یخانواده سالم در زمان حال زندگ یاعضا ✓

 (.یمیقد یواهادع

 .یستندن یتعامل باز و سازنده دارند و منزو یرونها با جامعه بخانواده ینا ✓

 در خانواده ارتباط

 کند. یجادانفرت( را  یاسطح احساسات )عشق  ینبالاتر تواندیاست که م یرابطه انسان ترینیچیدهپ ازدواج ✓

 انجام دهند: یزندگ یندفرا یط یدبا یناست که زوج یشناختروان یفشامل تکال «یتحول زوج یساز»مفهوم هاییوهش ✓

 (.یاز خانواده پدر یی)جدا یبا خانواده اصل یدروابط جد یجادو ا یشناختاستقلال روان یمتحک. ۱

 و »ما« شدن. ییزناشو یتدادن به هوشکل. ۲

 .بخشیترضا یو روابط خصوص یزوج یجنس تیهو یجادا. ۳

 دهنده.امن و پرورش یادادن به ازدواج به عنوان حوزهشکل. ۴

 آن. هاییتو مسئول یمشترک درباره فرزندپرور گیرییمتصم. ۵

 رابطه پرشور و جذاب و حفظ آن. یجادا. ۶

 ها(.و نقص ییراتتغ یرش)پذ کندیم بیموجود ترک یترا با واقع یهاول هاییدئالدوگانه که ا یدگاهید یجادا. ۷

 میمیتص

 و سلامت خانواده است. ییزناشو یتمهم در رضا یرهایاز متغ یکی یمیتصم ✓

. ۷حل تعارض، . ۶ ی،جنس یلاتتما. ۵ ی،سازگار. ۴ ی،همبستگ. ۳ ی،ابرازگر. ۲عاطفه، . ۱عبارتند از:  یمیتصم یاصل عامل هشت ✓

 .یتهو. ۸استقلال، 

را در  یمیتکه مردان صم یدر حال بینند،یدر »گفتگو« و »درد دل« م یشتررا ب یمیت: زنان صمیمیتدر صم یتینسج یهاتفاوت ✓

 .کنندیجستجو م «یمشترک« و »رابطه جنس هاییت»فعال

ناموفق  یهاما زوجبه همسر دارند، ا ینانهبمثبت و خوش یموفق باورها یهازوج دهند؛یما درباره رابطه، رفتار ما را شکل م یباورها ✓

 .کنندیم یرتفس یمنف هایفرضیشرفتار همسر را با پ

 یسلامت رابطه و حت ی( دارند که برایوارکشیو »سکوت« )د «یریگبه »کناره یلتما تعارضات در مردان اندداده نشان هاپژوهش ✓

 ت دارند.احساسا یانبه »انتقاد« و ب یلتما یشترکه زنان ب یخودشان خطرناک است، در حال یسلامت جسم




